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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Poniedziałek 28.03. Zupa wielowarzywna na mięsie 

wieprzowym z natką pietruszki+ banan 

gluten, seler 

Wtorek 29.03. Udko kurczaka pieczone w rękawie 

foliowym, ziemniaki, surówka z marchwi i 

pora + sok 

gluten 

Środa 30.03. Kotleciki rybno-jajeczne, kasza bulgur, 

fasolka szparagowa zielona polana 

masłem z bułką tartą+ sok 

gluten, seler, jajka, 

ryba 

Czwartek 31.03. Spaghetti razowe w sosie bolońskim, sałata 

w sosie jogurtowo- czosnkowym +woda 

mineralna 

gluten, seler 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 
 
 
 

                  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 


