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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Środa 01.06. Zupa z kalarepki zabielana na mięsie z szynki 
wieprzowej+ jabłko+ pieczywo 

gluten, seler, mleko 

Czwartek 02.06. Pulpeciki drobiowo-wieprzowe w sosie 
pomidorowym, ryż, fasolka szparagowa 
gotowana+ sok 

gluten, mleko, seler, 
jajka 

Piątek 03.06. Filet z dorsza panierowany, ziemniaki, surówka 
z  młodej kapusty z kukurydzą i koperkiem+ sok 

gluten, mleko, jajka, 
ryba 

Poniedziałek 06.06. Zupa gulaszowa na mięsie wieprzowym+ 
pieczywo 

gluten, mleko, seler 

Wtorek 07.06. Kotlet mielony, ziemniaki, sałata masłowa w 
śmietanie+ sok 

gluten, mleko, jajka 

Środa 08.06. Zupa fasolowa z kiełbaską + chleb baltonowski Gluten, seler 

Czwartek 09.06. Filet z kurczaka w sosie śmietanowo-serowym 

z brokułami i makaronem +sok 

gluten, seler, mleko 

Piątek 10.06. Pulpeciki  rybne w sosie pieczarkowym, 
ziemniaki, bukiet warzyw gotowanych+ sok 

gluten, mleko, jajka, 
ryba 

Poniedziałek 13.06. Kapuśniak z młodej kapusty na mięsie z natką 
pietruszki+ bułka 

gluten, seler 

Wtorek 14.06. Spaghetti z mięsem w sosie bolońskim+ sałata 
masłowa w sosie winegret+ sok 

gluten, seler 

Środa 15.06. Krupnik  z jarzynkami na mięsie+ pieczywo gluten, seler 

Czwartek 16.06. BOŻE CIAŁO  

Piątek 17.06. Dzień wolny od zajęć dydaktyczno-
wychowawczych 

 

Poniedziałek 20.06. Zupa pomidorowa zabielana z ryżem na mięsie  
z natką pietruszki+ jabłko 

gluten, seler, mleko 

Wtorek 21.06. Gulasz wieprzowy, kasza, ogórek + sok gluten, seler 

Środa 22.06. Ziemniaki z twarogiem+ szczypior+ sok 

marchwiowo-owocowy 

gluten, mleko 

Czwartek 23.06. Zupa owocowa z makaronem+ soczek  100% 

200ml 

gluten 

 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 


