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KWIECIEŃ 2017

DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziałek 03.04. Zupa kalafiorowa z zacierką na mięsie+

chleb+banan
Gluten,seler

Wtorek 04.04. Spaghetti w sosie bolońskim,sok jabłkowy Gluten,mleko

Środa 05.04. Zupa grochowa z kiełbasą+ bułka Gluten, seler

Czwartek 06.04. Karkówka pieczona,kasza
jęczmienna,surówka z kapusty pekińskiej
i rzodkiewki w sosie jogurtowo-
koperkowym+ sok

Mleko, gluten

Piątek 07.04. Śledź w śmietanie,ziemniaki+ papryka
czerwona+ herbata

mleko,ryba

DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziałek 10.04. Zupa jarzynowa na mięsie+bułka Seler,gluten,mleko

Wtorek 11.04. Sznycle drobiowe z serem
żółtym,ziemniaki,sałata lodowa w sosie
greckim

Gluten, mleko,jajka

Środa 12.04. Żurek z białą kiełbasą,chleb jabłko Seler,gluten

Czwartek 13.04. ---------------------------------------------------

Piątek 14.04. ---------------------------------------------------

DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziałek 17.04. ----------------------------------------------------

Wtorek 18.04. ----------------------------------------------------

Środa 19.04. Zupa wiejska na mięsie+ chleb Seler,gluten

Czwartek 20.04. Gołąbki w sosie
pomidorowym,ziemniaki+sok

Gluten,mleko

Piątek 21.04. ---------------------------------------------------

DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziałek 24.04. Zupa z fasolki szparagowej +bułka Seler,gluten,mleko

Wtorek 25.04. Filet drobiowy ,ziemniaki,sałatka
szwedzka+ woda mineralna

Gluten, mleko,jajka

Środa 26.04. Kapuśniak ze słodkiej kapusty na
mięsie+bułka+ banan

Seler,gluten

Czwartek 27.04. Gulasz wieprzowo-drobiowy,kasza
jęczmienna+sałatka z ogórka i
cebulki+sok

Gluten,

Piątek 28.04. Filet z dorsza z
warzywami,ziemniaki,woda mineralna z
cytryną

Ryba,mleko,jajka,
gluten

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


