JADEOSPIS STOEOWKA SZKOLNA

MAJ 2021

DZIEN | DATA OBIAD ALERGENY

Wtorek 04.05. | Zupa wegierska na migsie z natkq gluten, seler
pietruszki+ baton pszenny+ jablko

éroda 05.05. | Mizeria z ogorkow, ziemniaki, jajko gluten, jajka, mleko
sadzone

Czwartek 06.05. | Gulasz wieprzowy, pyzy droidiowe+ gluten, jajka, seler
buraczki+ sok

Piqte k 07.05. Filet z miruny, ziemniaki, surowka z seler, gluten, mleko,
kiszonej kapusty i marchwi g natkq ryba
pietruszki + woda mineralna 7 cytrynkq

Poniedziatek | 10.05. |Zupa ogorkowa zabielana na migsie+ gluten, mleko, seler
banan

Wtorek 11.05. Gyros 7 kurczaka, ziemniaki, surowka 7 gluten, mleko, seler
miodej kapusty i koperku+ sok

éroda 12.05. | Zupajarzynowa na migsie z natkq gluten, seler
pietruszki+ jabtko+ soczek 100%
pomaranczowy

Czwartek 13.05. | Rosot drobiowy z makaronem i natkq gluten, jajka, seler
pietruszki+ Kiwi

Piq_tek 14.05. | Kotleciki rybne, ziemniaki, brokuly gluten, jajka, mleko,

gotowane polane mastem i butkq tartg+
sok

ryba

Szkola zastrzega mozliwos¢ zmian w jadlospisie.




