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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Poniedziałek 20.09. Zupa gulaszowa na mięsie wieprzowym+ 

bułka 

seler, gluten 

Wtorek 21.09. Spaghetti w sosie bolońskim+ sałata 

lodowa w sosie winegret +sok 

gluten, seler 

Środa 22.09. Kapuśniak z kapusty kiszonej na 

żeberkach+ banan 

gluten, seler 

Czwartek 23.09. Filet z miruny duszony w sosie 

koperkowym, kasza bulgur+ surówka z 

marchwi i jabłka+ sok 

gluten, seler, ryba, 

jajka 

Piątek 24.09. Mizeria z ogórków, ziemniaki, jajko 

sadzone 

seler, gluten, mleko , 

jajka 

Poniedziałek 27.09. Zupa węgierska na mięsie wieprzowym+ 

jabłko 

seler, gluten 

Wtorek 28.09. Kotlet mielony, ziemniaki, sałatka z ogórka 

zielonego i cebulki+ sok 

mleko, jajka, seler  

Środa 29.09. Krupnik z kaszą jaglaną warzywami  i 

kiełbaską+ pieczywo+ gruszka 

gluten, seler 

Czwartek 30.09. Makaron kokardki z filetem z kurczaka 

duszonym w warzywach i ziołach 

prowansalskich+ sok 

gluten, seler 

 

 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


