
JADŁOSPIS  STOŁÓWKA SZKOLNA    
PAŹDZIERNIK 2021 

 

DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Piątek 01.10. Nugettsy z dorsza, ziemniaki, surówka z 

kapusty, marchwi  i koperku+ sok 

gluten, seler, mleko, 

jajka, ryba 

Poniedziałek 04.10. Zupa kalafiorowa na mięsie drobiowym 

zabielana z natką pietruszki+ jabłko 

seler, gluten, jajka 

Wtorek 05.10. Gołąbki w sosie pomidorowym, ziemniaki 

+sok 

gluten, seler, jajka 

Środa 06.10. Rosół drobiowy z makaronem i natką 

pietruszki + mandarynka 

gluten, seler 

Czwartek 07.10. Gulasz wieprzowy, pyzy, sałatka z ogórka 

kiszonego z cebulką + sok 

gluten, seler 

Piątek 08.10. Śledź w śmietanie, ziemniaki+ papryka 

czerwona+ sok 

seler, gluten, mleko , 

ryba 

Poniedziałek 11.10. Zupa grochowa na żeberkach + jabłko seler, gluten 

Wtorek 12.10. Bigos z kapusty białej i kiszonej+ chleb 

razowy+ herbata 

mleko, seler  

Środa 13.10. Barszcz ukraiński + gruszka gluten, seler 

Czwartek 14.10. Dzień Edukacji Narodowej- 

Dzień wolny od zajęć dydaktyczno-

wychowawczych 

 

Piątek 15.10. Dzień wolny od zajęć dydaktyczno-

wychowawczych 

 

 

 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 
 
 
 
 

 
 
 

 


