JADEOSPIS STOEOWKA SZKOLNA

,
PAZDZIERNIK 2021
DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Piq_tek 01.10. |Nugettsy z dorsza, ziemniaki, surowka z gluten, seler, mleko,
kapusty, marchwi 1 koperku+ sok jajka, ryba
Poniedziatek 04.10. |Zupa kalafiorowa na migsie drobiowym seler, gluten, jajka
zabielana 7 natkgq pietruszki+ jabtko
Wtorek 05.10. | Golgbki w sosie pomidorowym, ziemniaki | gluten, seler, jajka
+s0k
5roda 06.10. |Rosét drobiowy 7z makaronem i natkq gluten, seler
pietruszki + mandarynka
Czwartek 07.10. |Gulasz wieprzowy, pyzy, salatka z ogérka | gluten, seler
kiszonego 7 cebulkg + sok
Piqtek 08.10. |Sled? w Smietanie, ziemniaki+ papryka seler, gluten, mleko ,
czerwona+ sok ryba
Poniedziatek 11.10. |Zupa grochowa na Zeberkach + jabtko seler, gluten
Wtorek 12.10. |Bigos 7 kapusty bialej i kiszonej+ chleb mleko, seler
razowy+ herbata
Sroda 13.10. |Barszcz ukrainski + gruszka gluten, seler
Czwartek 14.10. | Dzien Edukacji Narodowej-
Dzien wolny od zajeé dydaktyczno-
wychowawczych
Piqte k 15.10. |Dzien wolny od zaje¢é dydaktyczno-

wychowawczych

Szkola zastrzega mozliwosé zmian w jadlospisie.




