JADLOSPIS STOEOWKA SZKOLNA
PAZDZIERNIK 2021

DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziatek 18.10. |Kapusniak 7 bialej kapusty na migsie + seler
banan
Wtorek 19.10. |Pulpeciki drobiowo-wieprzowe w sosie gluten, seler, jajka,
pieczarkowym, ziemniaki, satata lodowa z | mleko
rzodkiewkq i koperkiem +sok
5r‘oda 20.10. |Zupa wielowarzywna na miesie z natkg gluten, seler
pietruszki+ butka- baton, mandarynka
Czwartek 21.10. |Filetdrobiowy panierowany, ziemniaki, gluten, seler, jajka,
buraki + sok marchwiowo-owocowy mleko
Piqtek 22.10. |Filet 7 dorsza gotowany, sos smietanowo- | seler, gluten, mleko ,
cytrynowy kasza, bukiet warzyw ryba
gotowanych+ woda mineralna z
pomaranczq
Poniedziatek 25.10. |Zupa pomidorowa zabielana na migsie z seler, gluten, mleko
natkg pietruszki i makaronem razowym +
mandarynka
Wtorek 26.10. |Gulasz wieprzowy, kasza bulgur, satatka 7 |gluten, seler
ogorka kiszonego 7 cebulkq i kukurydzg+
sok
5roda 27.10. |Nalesniki 7 diemem wisniowym+ kawa gluten, seler
zboZowa+ jabtko
Czwartek 28.10. |Filetz miruny duszony, ziemniaki, kapusta | seler, gluten, mleko ,
kiszona gotowana+ woda mineralna z ryba
cytryng
Piqtek 29.10. |Ziemniaki 7 serem Smietankowym+ seler, gluten, mleko

papryka czerwona + sok

Szkola zastrzega mozliwos¢é zmian w jadlospisie.




