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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Wtorek 02.11. Gyros z kurczaka, ziemniaki, sałata 

lodowa w sosie jogurtowo-czosnkowym  

+sok 

gluten, seler, mleko 

Środa 03.11. Krupnik z kaszą jaglaną i kiełbaską+ 

mandarynka 

gluten, seler 

Czwartek 04.11. Pieczone udko kurczaka, pyzy, surówka z 

marchewki i jabłka z rodzynkami + sok 

gluten, mleko, seler 

Piątek 05.11. Filet z miruny , ziemniaki, fasolka 

szparagowa z masłem i bułka tartą + woda 

mineralna z pomarańczą 

seler, gluten, mleko, 

jajka, ryba 

Poniedziałek 08.11. Zupa ogórkowa na mięsie zabielana z 

natką pietruszki + banan 

gluten, mleko, seler 

Wtorek 09.11. Fasolka po bretońsku + pieczywo+ sok gluten, seler  

Środa 10.11. Nugettsy z dorsza, ziemniaki, surówka 

kapusty pekińskiej, marchwi  i koperku+ 

sok 

gluten, mleko, jajka, 

ryba 

Czwartek 11.11. ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI  

Piątek 12.11. Dzień wolny od zajęć dydaktyczno-

wychowawczych 

 

 

 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 
 
 

 


