JADEOSPIS STOEOWKA SZKOLNA

LISTOPAD 2021

Wtorek 02.11. |Gyros 7z kurczaka, ziemniaki, satata gluten, seler, mleko
lodowa w sosie jogurtowo-czosnkowym
+s0k
Sroda 03.11. |Krupnik 7 kaszq jaglang i kiethaskq+ gluten, seler
mandarynka
Czwartek 04.11. |Pieczone udko kurczaka, pyzy, suréwka z | gluten, mleko, seler
marchewki i jabtka z rodzynkami + sok
Piqtek 05.11. |Filetz miruny, ziemniaki, fasolka seler, gluten, mleko,
szparagowa 7 mastem i butka tartg + woda | jajka, ryba
mineralna 7 pomaranczq
Poniedziatek 08.11. |Zupa ogorkowa na miesie zabielana z gluten, mleko, seler
natkq pietruszki + banan
Wtorek 09.11. |Fasolka po bretorisku + pieczywo+ Sok gluten, seler
éroda 10.11. | Nugettsy z dorsza, ziemniaki, suréwka gluten, mleko, jajka,
kapusty pekinskiej, marchwi i koperku+ |ryba
sok
Czwartek 11.11. |SWIETO NIEPODLEGLOSCI
Piq_te k 12.11. |Dzien wolny od zajec¢ dydaktyczno-

wychowawczych

Szkola zastrzega mozliwosé zmian w jadlospisie.




