JADEOSPIS STOLOWKA SZKOLNA

listopad 2017

DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
sroda 01.11.
czwartek 02.11. Wq trobka drobiowa,ziemniaki,satatka 7 | mleko, gluten,seler
ogorka i koperku+sok
piq_tek 03.11. Filet 7 dorsza,ziemniaki,surowka 7 Gluten, jajka,
kiszonej kapusty+woda mineralna z mleko,ryba
pomara n cg g
DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziatek | 06.11. | Krupnikz kietbas g+chleb+banan Seler, gluten
Wtorek 07.11. Karkowka duszona w sosie wltasnym z Gluten, mleko,
cebulkg,ziemniaki,kapusta modra Jjajka,ryba
gotowana-+sok
5r'oda 08.11. | Zupa ogorkowa na migsie z Gluten, seler,mleko
szynki+chleb+Actimel
Czwartek 09.10. | Fasolka po bretor sku+bui ka Gluten
Piqtek 10.10. S led; w Ryba,mleko
Smietanie,ziemniaki+marchew+
herbata
DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziatek | 13.11. |Zupapomidorowaz makaronem Seler, gluten
swiderki na miesie+bul ka
Wtorek 14.11. | Jajko wsosie Jajka, mleko, gluten
musztardowym,ziemniaki,marchew 7
groszgkiem+sok jabltkowy
5roda 15.11. | Zupa wegierska na migsie+chleb Seler, gluten
razowy
Czwartek 16.11. Ryba w ciescie,ziemniaki,surowka z Ryba, mleko,gluten
kapusty peki n skiej+woda mineralna z
cytryng
Piqtek 17.11. | Ryi namleku + jablko mleko

Szkola zastrzega mozliwos¢ zmian w jadlospisie.




JADEOSPIS STOLOWKA SZKOLNA

listopad 2017

DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziatek | 20.11. | Zupa kalafiorowa na migsie z szynki z Gluten,seler
zacierkg+chleb+banan
Wtorek 21 11. | Nugetsy z kurczaka,ziemniakitsatata Gluten, mleko,jajka
lodowa 7 sosem greckim+sok
S'r.oda 22.11. | Zupa grochowa 7 kielbasq+butka Gluten,seler
Czwartek 23.11. | Gulasz wolowy,kasza Gluten
jeczmienna+buraki+sok
Piqtek 24.11. Sled; w Ryba,mleko
Smietanie,ziemniaki+papryka+herbata
DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziatek | 27.11. | Zupa wielowarzywna na migsie z szynki Gluten,seler
+chleb+jabtko
Wtorek 28.11. | Kotlet szwajcarski,ziemniaki,ogorek Jajka,mleko,gluten
konserwowy+sok
5roda 29.11. | Zupa pieczarkowa na migsie z Seler,gluten
zacierkg+chleb+mandarynka
Czwartek 30.11. | Spaghettiw sosie bolonskim+sok gluten

Szkola zastrzega mozliwos¢ zmian w jadlospisie.




