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DZIEN

DATA

OBIAD

ALERGENY

Wtorek 02.01. | Ziemniakiz twarogiem-+por+sok Kubus | mleko

5r'oda 03.01. | Zupa kalafiorowa na migsie z szynki z gluten,seler
natkq pietruszki+chleb razowy+banan

Czwartek 04.01. | Rosélz kurczaka z makaronem nitki+ gluten,seler
butka wieloziarnista

Piq_te k 05.01. | Jajko sadzone,ziemniaki,szpinak+ sok gluten,jajka
pomaranczowy

Poniedziatek | 08.01 . | Zupa ogorkowa zabielana na migsie + gluten,seler,mleko
+chleb+jabtko

Wtorek 09.01. | Spaghetti razowe z migsem w sosie gluten,jajka
bolonskim+sok

5roda 10.01. | Filetz dorsza,ziemniaki,surowka z gluten,ryba
kiszonej kapusty i marchwit+woda
mineralna

Czwartek 11.01. |Zupa meksykatiska z migsem z Jjajka,mleko,gluten
szynki+chleb kukurydziany

Piqtek 12.01. |Ryinamlekuz mastem+ kawa mleko,gluten
Inka+banan

Poniedziatek | 15.01. | Krupnik z kaszy jaglanej z seler,gluten
kietbaskq+chleb baltonowski

Wtorek 16.01. | Pulpeciki wieprzowo-drobiowe w sosie mleko,gluten,jajka
koperkowym,ziemniaki,marchewka mini
gotowana-+sok

éroda 17.01. | Zupa wielowarzywna iolta na migsie z Gluten,seler
natkq pietruszki+chleb sojowy

Czwartek 18.01. | Bigost bulkatherbata owocowa gluten

Piq_te k 19.01. Sled; matias 7 cebulkg,ogorkiem i Seler,gluten
Jjabtkiem w smietanie,ziemniaki+herbata
Z miodem

Poniedziatek | 22.01. |Zupa cebulowa na migsietchleb razowy | seler,gluten
+ kiwi

Wtorek 23.01. Gyros 7 kurczaka,ziemniaki,salata mleko
lodowa w sosie jogurtowo-
koperkowym-+sok

5roda 24.01. | Zupa fasolowa z kielbaskq slgskq+chleb | gluten,seler
stonecznikowy

Czwartek 25.01. | Filet z indyka, ziemniaki,surowka z mleko
kapusty pekinskiej i papryki+sok

Piq_te k 26.01. | Pierogi z serem+herbata malinowa jajka,gluten

Poniedziatek | 29.01. |Zupa pieczarkowa na migsie+ butka seler,gluten

Wtorek 30.01. | Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna+t mleko,gluten
+buraki+sok

5roda 31.01. | Zupa pomidorowa z makaronem Gluten,seler,jajka

razowym i natkq pietruszki+chleb
baltonowski

Szkola zastrzega mozliwos¢é zmian w jadlospisie.




