W tym tygodniu proponuj¢ zestaw ¢wiczen usprawniajacych narzady artykulacyjne, ktore pomoga
dzieciom, ktore nie opanowaty jeszcze prawidtowej artykulacji gltoski sz, w zdobyciu tej umiejetnosci.
Dzieci, ktore potrafig juz wymowic ta gltoske roéwniez w ramach utrwalenia prosze, aby wykonywaty te
¢wiczenia ©

ZADANIE 1

1. Cwiczenia wzmacniajace mie¢snie warg:

nasladowanie rybki (usta w tzw. rybi pyszczek),

cmokanie,

uktadamy usta w dzidbek, przesuwamy raz w prawo, raz w lewo,

utozenie ust na zmiane w dzidbek i usmiech (mozna mowic¢ u-i-u-i-u-i ... ),
parskanie,

robienie na zmian¢ usmiechnigtej 1 smutnej minki (kaciki ust w gore i w dot),
przytrzymanie kredki/otowka pod nosem przy pomocy goérnej wargi,

rysowanie kotek wargami wysunietymi i utozonymi w dzidbek.

2. Cwiczenia wspomagajace pionizacje jezyka

,mtotek” — stukanie czubkiem jezyka w watek dzigstowy,
,biedronka” — malowanie czubkiem jezyka kropek na podniebieniu,

»malarz” — wodzenie czubkiem j¢zyka po podniebieniu, nas§ladowanie jezykiem ruchow pedzla
malujacego sufit farba,

,»konik” — klgskanie czubkiem jezyka o podniebienie, na§ladowanie stukotu konskich kopyt,
,»liczenie gwiazdek na niebie” — dotykanie czubkiem jezyka r6znych punktow na podniebieniu,
przy szeroko otwartych ustach — dotykanie na zmiang gérnych i dolnych zgbow,

przy otwartych ustach — jezyk ,,zaglada” do gardta.

3. Cwiczenie oddechowe

Prosta zabawka oddechowa w wielkanocnej tematyce — zajaczek z gumowej rekawiczki.



Do jej przygotowania potrzebujecie tylko
rekawiczki, papierowego kubeczka, stomki 1
dhugopisu.

Na poczatku odwracamy gumowg rekawiczke na
lewa strong¢ 1 zawigzujemy supetki na palcach
zostawiajac tylko palec wskazujacy i maty.
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Rekawiczke odwracamy na prawg trone;, tak by
supetki znalazty si¢ w §rodku.
Rysujemy markerem oczy i pyszczek zajaczka.

Przystepujemy do przygotowania drugiego elementu
zabawki — kubeczka. Dtugopisem robimy niewielka
dziurke na boku papierowego kubeczka. W otwor
wkladamy stomke.




ZADANIE 2

Swietne ¢wiczenie pionizujace jezyk. Koniecznie ¢wiczcie regularnie!!! ©

Czy wiesz, co robi Twdj jezyk,
gdy masz zamknieta buzie?
Powinien by¢ u gory za zebami.

Zapamietaj: ,,garaz” dla jezyka

jest u gory za zebami.

Jesli masz ktopot z parkowaniem

swojego jezyka, to weZ rodzynek, A

pastylke pudrowa albo cukierek ,halls”
(taki z wgtebieniem w srodku)

i sprobuj go przytrzymac czubkiem jezyka
przy podniebieniu. Nie zjadaj go od razu!

Staraj sie tak trzymac jezyk U

(u gory za zebami), kiedy ogladasz \
dobranocke w T'V. Gdy przyjda

w odwiedziny koledzy, mozecie zrobic ‘

konkurs - kto najdtuzej utrzyma rodzynek \ B
czy cukierek prizy podniebieniu. I >

Udanej zabawy!

ZADANIE 3
Zadanie dla dzieci, ktore opanowaty artykulacje gloski sz.
»Domino na szumigaco”

Rodzic przygotowuje wydrukowane najlepiej na sztywniejszym papierze elementy domina. Plansze nalezy
rozcig¢ wzdhuz linii przerywanych. Jezeli nie majg Panstwo mozliwo$ci wydrukowania, prosz¢ powtarzaé z
dzieckiem zawarte w grze wyrazenia.

Zasady gry:

Gra sktada si¢ z 32 elementow 1 polega na doktadaniu ich jeden do drugiego tak, aby stykaty si¢ z takimi
samymi obrazkami. Gracze losujg na poczatku po 4 karty. Pozostate kartoniki sag odwrocone obrazkami do
spodu. Pierwszy gracz wyktada na stot jeden kartonik, a kolejni gracze doktadaja pasujace do niego
elementy. Kartoniki mozna doktada¢ do obu koncéw uktadanki. Za kazdym razem, gdy gracz doktada
obrazek, gtosno i wyraznie wymawia wyrazenie. Jesli gracz w swojej kolejce nie posiada odpowiedniego
obrazka, bierze nastgpny kartonik ze stosu lezgcego na stole. Jezeli miat szczescie 1 element pasuje, doktada
g0, a jesli nie, to go zatrzymuje. Wygrywa ta osoba, ktora wytozy wszystkie swoje kartoniki i nie bedzie
wolnych elementéw do zabrania ze stosu. Na zakonczenie wszyscy gracze gtosno wypowiadajg wyrazenia z
catego tancucha elementow domina. Powodzenia ©
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szykowna apaszka

szykowna apaszka

szykowna apaszka

pyszne biszkopty

e« Domino na szumiaco

N E=



szpitalne nosze

szpitalne nosze

blaszana puszka

pyszne biszkopty

szykowna apaszka
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Do przygotowania zaje¢ wykorzystatam:

,,Teczka pracy logopedy”, www.e-forum.pl

,Jezyk hop do gory! — éwiczenia logopedyczne, Ewa Morkowska, Krystyna Zmuda-Trzebiatowska


http://www.e-forum.pl/

