22.06.2020 — 26.06.2020

+-BEZPIECZNE WAKACJE I PODROZE”.

Temat: ,,Przygoda czeka”.

Data: 22.06.2020 r.

Cel glowny:

- rozwijanie mowy 1 wyobrazni

- rozwijanie sprawnosci manualne;.

Pomoce dydaktyczne: komputer/laptop/telefon, dostep do Internetu, zalagczona karta pracy,
materialy plastyczne.

Zajecia dla dzieci:

Zadanie 1. Zabawa na powitanie ,,Wszyscy sag Witam Was”.

https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpag8kagkA

Zadanie 2. Pobaw si¢ przy piosence - Spiewajace Brzdace - A ram sam sam
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

Zadanie 3. Postuchaj wiersza Laury Lacz ,,Letnie wakacje”.
Kiedy sg wakacje
| nie pada deszcz,
Mozesz gdzie$ wyjechac,
Jesli tylko cheesz.
Kiedy sg wakacje —
Morze, gory, las,
Gdzie tylko si¢ znajdziesz,
Mito spgdzisz czas.
Latem
Zlociste promienie
Stonca

Padajg na ziemig,


https://www.youtube.com/watch?v=h9wMpq8kqkA
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

Popatrz —
Rozwiaty si¢ chmury,
Baw sie
I nie badz ponury!
Morze —
Muszelki i piasek,
Gory
Lub taka za lasem,
Warmia —
Czekajg jeziora,
Lato —
Juz wyjechac pora!
Odpowiedz na pytania dotyczace wiersza:
- Gdzie mozemy wyjecha¢ na wakacje?
— Dlaczego na wakacjach mito spedzamy czas?

— W jaki sposob mozemy dojecha¢ w r6zne miejsca letniego wypoczynku?
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5 rzedszkolne

Jomysty

ZRODLO: Przedszkolne pomysty.

Zadanie 4. Cwiczenie rytmiczne przy rymowance Bozeny Formy.

Dziecko stoi przodem do rodzica, ktory recytuje krotki fragment tekstu. Dziecko powtarza go
wyklaskujac go rytmicznie i maszerujac.

Na wycieczke wyruszamy

przeciez juz wakacje mamy.

Mama, tato, siostra, brat

na rowerach jada w $wiat.

Morze, gory juz czekaja,

na spotkanie zapraszaja.

Zadanie 5. Zabawa ruchowa ,,Na wakacjach”

Dziecko udaje si¢ w podroz wakacyjng wykorzystujac rézne srodki lokomocji. Rodzic podaje
nazwe wybranego pojazdu, a dziecko nasladuje dany $rodek transportu oraz odgtosy jakie
wydaje.

Zadanie 6. Zagraj w gre interaktywna ,,Podr6ze” — na jaka gloske?

https://view.genial.ly/5ee9b8b68bed1e0d935548d6

Zadanie 7. Proszg, aby rodzic wydrukowat ponizszg karte pracy. Ty potacz kropki na rysunku.
Mozesz dorysowac¢ chmurki i rybki© Pokoloruj obrazek starannie.


https://view.genial.ly/5ee9b8b68bed1e0d935548d6
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Temat: ,,Dzien taty”.

Data: 23.06.2020 r.

Cel glowny:

- rozwijanie mowy, umuzykalnienie dzieci
- rozwijanie sprawnos$ci manualne;.

Pomoce dydaktyczne: komputer/laptop/telefon, dostgp do Internetu, kolorowanki, materiaty
plastyczne.

Zajecia dla dzieci:

Zadanie 1. Zatancz przy piosence ,,Tata jest potrzebny”. Refren wyklaszcz rytmicznie©
Znasz tg piosenke©

https://www.youtube.com/watch?v=RTkDuJ2y2s8

Piosenka ,,Tata jest potrzebny”.

Tata jest potrzebny, zeby przybi¢ gwo6zdz
Tata jest potrzebny, by na spacer pdjs$¢
Tata jest potrzebny a ja kocham go

I czuje si¢ bezpieczny gdy obok idzie on.

Ref. Bo tata, tata, tata potrzebny bardzo jest
Gdy kiedy$ spotkam lwa to on uratuje mnie.
Tata jest potrzebny, zeby w pitke gra¢

Tata jest potrzebny, by na lody da¢

Tata jest potrzebny a ja kocham go

I czuje si¢ bezpieczny gdy obok idzie on.


https://www.youtube.com/watch?v=RTkDuJ2y2s8

Ref. Bo tata, tata, tata potrzebny bardzo jest
Gdy kiedys spotkam lwa to on uratuje mnie.

TERAZ SPECJALNE ZADANIE — DZIS DZIEN TATY, USCISKAJ MOCNO SWOJEGO
TATUSIA | POWIEDZ MU JAK BARDZO GO KOCHASZ®

PAMIETAIJ!!! BADZ MOCNO GRZECZNY, ABY TWOJ TATUS NIE MUSIAL SIE NA
CIEBIE GNIEWAC®

Zadanie 2. Dokoncz zdanie:

MOj tata JeSt. ..ot

Lubig ztatg......oovviiiniiiiiiiiieiean

Zadanie 3. Postuchaj humorystycznego wiersza 0 tatusiu©
Wiersz ,,Do czego stuzy tata”

Do czego stuzy tatus? Na przyktad do prania,
Kiedy za duzo pracy miewa w domu mama.

Do trzepania dywanow, jazdy odkurzaczem,
do chodzenia z coreczka na lody, na spacer.

Do wbijania haczykéw w twardy beton $ciany,
wtedy, gdy nowga szafke lub obraz wieszamy.

Do strugania, gdy zlamie si¢ twardy otdwek,
do wktadania do mojej skarbonki ztotowek.

Do wspinaczki, gdy sobie przed ekranem usiadt.
Do pomagania w lekcjach tez miewam tatusia.

A kiedy si¢ gazeta, jak tarcza zaslania,
przynosze kolorowa ksigzke do czytania.

I razem wedrujemy do ostatniej strony.
Do tego stuzy tatus dobrze oswojony.

POMYSL CO BYS MOGL DZISIAJ ZROBIC RAZEM Z TATUSIEM. NIECH TO BEDZIE
COS WASZEGO WSPOLNEGO®

Zadanie 4. Wykonaj dla taty prezent. Podaje Ci propozycje ponize;j.

Laurka w ksztalcie skrzynki na narzedzia, a w srodku zyczenia.
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https://www.youtube.com/watch?time continue=4&v=292UoM2sl10Q&feature=emb log
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Materialy:

o kartka techniczna (23 cm x 11 cm)
e Dbiala i kolorowa kartka, 2 guziki, klej, nozyczki.


https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=292UoM2sI1Q&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=292UoM2sI1Q&feature=emb_logo
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Taty otrzymuie:




Temat: ,,Niech zyja wakacje”.

Data: 24.06.2020 r.

Cel glowny:

- umuzykalnienie dzieci

- ksztaltowanie orientacji przestrzenne;j.

Pomoce dydaktyczne: komputer/laptop/telefon, dostep do Internetu, zatgczone karty pracy,
materiaty plastyczne.

Zajecia dla dzieci:

Zadanie 1. Zabawa na powitanie ,,Na dzien dobry”.
https://www.youtube.com/watch?v=FSpOO0OR3algs

Zadanie 2. Pobaw si¢ przy piosence ,,Jarzynowa gimnastyka”.

https://www.youtube.com/watch?v=0D 4YBKMKFs

Zadanie 3. Zabawa matematyczna ,,Rysowanie pod dyktando”. Rodzic dyktuje a dziecko w
odpowiednim miejscu na kartce rysuje konkretny przedmiot.

Na $rodku kartki narysuj bude.

Po prawej stronie budy narysuj psa.

Po lewej stronie budy narysuj dwa drzewa.
Pomiedzy drzewami narysuj kwiatek.

W prawym goérnym rogu kartki narysuj stonce.

W lewym goérnym rogu kartki narysuj dwie chmury.
Nad buda narysuj ptaka.

Zadanie 3. Postuchaj piosenki ,,Niech zyja wakacje”. Naucz si¢ pierwszej zwrotki i refrenu
piosenki metodg ze stuchu.

https://www.youtube.com/watch?v=VgwHPfrXbHo

Ref. Niech zyja wakacje
Niech zyje pole, las
I niebo i stonice
Wolny swobodny czas.

1. Gorace ztote stonce
na czarno nas opali

W przejrzystej bystrej rzece
bedziemy si¢ kapali.

Ref. Niech zyjg wakacje
Niech zyje pole, las


https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs
https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs
https://www.youtube.com/watch?v=VqwHPfrXbHo

I niebo i stonce
Wolny swobodny czas.

2.Pojedzie z nami pitka
I pajac i skakanka,
bedziemy si¢ bawili
od samiutkiego ranka.
Ref. Niech zyja wakacje
Niech zyje pole, las
I niebo i stofice
Wolny swobodny czas.
Odpowiedz na pytania dotyczace piosenki:
- O czym jest ta piosenka?
— Gdzie mozemy spedzi¢ wakacje?
— Dlaczego najprzyjemniejsze sg wyjazdy latem?

Zadanie 4. Dowolny taniec przy piosence ,,Niech zyja wakacje”.

Zadanie 5. Akompaniament na instrumentach do piosenki. Mozesz wykorzysta¢ grzechotki
wykonane wczesniej.

Zadanie 6. Zagraj w gre interaktywna ,,LATO” — ¢wiczenie spostrzegawczosci

https://view.qgenial.ly/5ed6040a5d5bf80d8a79dcae

Zadanie 7. Wykonaj zadania w ponizszych kartach pracy.


https://view.genial.ly/5ed6040a5d5bf80d8a79dcae
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Temat: ,, Truskawki pelne witamin”.
Data: 25.06.2020 r.
Cel glowny:

- zachecenie dzieci do spozywania sezonowych letnich owocoéw, mycie owocoéw przed
spozyciem,

- rozwijanie mowy
- rozwijanie sprawnosci manualne;.

Pomoce dydaktyczne: komputer/laptop/telefon, dostep do Internetu, Szablon truskawki,
cukier, materiaty plastyczne.

Zajecia dla dzieci:

Zadanie 1. Postuchaj wiersza D. Strzeminskiej - Wigckowiak
TRUSKAWKA — D. Strzeminska — Wigckawiak
Przyjrzyj si¢ dobrze truskawce,

ktéra rosnie na rabatce.

Jest czerwona 1 dojrzata,

W pestkach jest malenkich cata.

Ma poziomke w swej rodzinie,

I ze smaku w $§wiecie, stynie

Latem sg truskawek zbiory-

Mozesz robi¢ z nich przetwory-

Soki, konfitury, dzemy,

Delikatne musy, kremy.

Myj owoce zanim zjesz,

I si¢ zdrowiem swoim ciesz.

W smaku swoim sg wprost wySmienite —



Oczywiscie te umyte.

Rozmowa w oparciu o tres¢ wiersza: O jakim owocu jest mowa w wierszu? ,Jakiego koloru
jest truskawka?, Co nalezy zrobi¢ z owocami przed zjedzeniem? Dlaczego nalezy my¢
owoce?, Dlaczego powinno si¢ jes¢ owoce?, Wymiencie owoce ktore maja czerwony kolor.

Po obejrzeniu ilustracji dzieci porownujg truskawki i poziomki, wyszukuja réznice i
podobienstwa.




Zadanie 2. Wyszukiwanie potraw z truskawkami (pierogi, koktajle, ciasta z truskawkami,
musy owocowe, makaron z truskawkami, itp.)

Wystuchanie piosenki z cyklu ,,Spiewajace przepisy — makaron z truskawkami” .

https://www.youtube.com/watch?v=hvCiPEVA8R4

Zachg¢cam do wspoélnej zabawy kulinarnej — wykonanie pysznego makaronu z truskawkami,
galaretki, albo innego deseru. Jesli dziecko nie moze jes¢ truskawek to mozna wykorzystaé
inne owoce. Chetne osoby moga mi przystaé¢ fotke©

Zadanie 3. Zabawa ruchowo — nasladowcza ,,Jaka to pogoda” nasladowanie ruchem zjawisk
atmosferycznych przez dzieci. Rodzic moéwi ponizsze symbole. Dziecko wykonuje do tego
odpowiedni ruch;

Stonce - Stoneczna pogoda — swobodny bieg

Chmury — zachmurzenie - powolny chod

Chmury i krople — opady deszczu — marsz z daszkiem z rak nad glowa

Sniezynka — opady $niegu — rzucanie sie $niezkami

Chmura z btyskawica — burza — kucniecie, objecie rekoma kolan.

Zabawe powtarzamy kilkakrotnie.

Zadanie 4. Praca plastyczna ,, Truskawka”

Sposob wykonania

Rodzic przygotowuje szablon truskawki. Wnetrze truskawki dziecko wypetnia klejem biatym
I posypuje cukrem. Kiedy cukier zmiesza si¢ z klejem, wowczas powinien si¢ Nieco
rozpusci€. Pozostawiamy wszystko do wyschnigcia .Po wyschnigciu malujemy nasza
truskawke. Wykorzystujemy do tego czerwong farbe plakatowa. Szyputke rowniez malujemy,
zielong farba.


https://www.youtube.com/watch?v=hvCiPEVA8R4




Przyjemno$ci©



Temat: ,,Bezpieczenstwo na wakacjach”.

Data: 26.06.2020 r.

Cel glowny:

- rozwijanie mowy i myslenia

- zapoznanie z zasadami bezpieczenstwa podczas wakacyjnych podrozy
- rozwijanie sprawnosci manualne;.

Pomoce dydaktyczne: komputer/laptop/telefon, dostep do Internetu, stomki, materiaty
plastyczne.

Zadanie 1. Obejrzyj filmiki edukacyjne o bezpieczenstwie w trakcie wakacji.



Wakacje nad morzem - zasady bezpieczenstwa

https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhIMf7Y

Bezpieczenstwo w gorach - Bezpieczne wakacje

https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio

Jak powinni$my zachowywac¢ si¢ w lesie ?

https://www.youtube.com/watch?v=L8210LNJzRE

Zadanie 2. Porozmawiaj z rodzicem o bezpieczenstwie w trakcie wakacyjnych podrézy. Moze
Ci pomo6c powyzszy plakat i filmiki.

Zadanie 3. Dowolny taniec przy piosence ,,Niech zyja wakacje”.

https://www.youtube.com/watch?v=VqwHPfrXbHo

Zadanie 4. Postuchaj i odwzoruj opowie$¢ ruchowa Matgorzaty Markowskiej ,,Na plazy”.

Jestedmy na plazy. Spogladamy w niebo, na ktérym fruwaja latawce. (Dziecko biega

w jednym kierunku).

Latawce unoszg si¢ wysoko na wietrze. (Wznosi ramiona do gory).

Teraz opadaja w dol. (Wyciaga ramiona w bok).

Przestato wia¢. Latawce opadajg na piasek.(Dziecko siada skrzyznie).

Rysujemy na piasku ksztatt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko

wiac, latawce podrywaja si¢ do lotu. (Dziecko powoli podnosi si¢ do stania i kontynuuje

bieg).

Stonko $wieci, piasek staje si¢ goracy. Idziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. Idac, podnosimy

wysoko kolana, staramy si¢ utrzymac przez chwile na jednej nodze.

Wchodzimy do wody i ochtadzamy ciata, polewajac wodg ramiona, plecy, brzuch.

Podskakujemy obundz, rozchlapujac wode dookota.


https://www.youtube.com/watch?v=N4X0RhlMf7Y
https://www.youtube.com/watch?v=wS4SRvkvLio
https://www.youtube.com/watch?v=L8210LNJzRE
https://www.youtube.com/watch?v=VqwHPfrXbHo

Czas na kapiel stoneczng. Ktadziemy si¢ na piasku i opalamy brzuchy. (Leza tytem).

Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce.
Teraz opalamy plecy. (Przechodza, przez przetoczenie, do lezenia przodem).

Zadanie 5. Wykonaj letnig pracg plastyczng®© Jestem ciekawa Waszych prac©

DZIECIARI W DL

Goraco $ciskam!!!

Wasza Pani Asia©



