
Zajęcia dla dzieci z grupy „Misie” 

30.03.2020 – 3.04.2020 

 

„NADESZŁA WIOSNA” 

 

Temat: „Powroty ptaków”. 

Data: 30.03.2020 

Cel główny:  

- Rozwijanie mowy 

- Rozwijanie sprawności manualnej. 

Pomoce dydaktyczne: komputer/laptop/telefon, dostęp do Internetu, kolorowe kółka różnej 

wielkości, nożyczki, klej.  

Zajęcia dla dzieci: 

Zadanie 1. Obejrzyj wspólnie z osobą dorosła, rodzeństwem krótki film dla dzieci „Wiosna – 

jej zwiastuny i powroty ptaków”. 

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY 

Wymień ptaki, które wracają wiosną do Polski. Podziel ich nazwy na sylaby i głoski. 

Omówcie wspólnie z osoba dorosłą wygląd tych ptaków. 

Zadanie 2. Rozwiąż zagadki. Możesz poprosić rodzeństwo, aby razem z Toba rozwiązywało 

zagadki.  

Powrócił do nas             

z dalekiej strony                                                         

ma długie nogi 

i dziób czerwony. 

(bocian) 

Mówimy o nich, 

że spać nie dają. 

Gdy w letnie noce, 

pięknie śpiewają. 

(słowik) 

 Śpiewam wysoko, a mieszkam nisko, 

trudno mnie dojrzeć, choć jestem blisko. 

Na szarej roli mnie nie ujrzycie. 

Podnieście oczy: śpiewam w błękicie. 

(skowronek) 

https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY


Gdy deszcz się zbliża, 

swój lot obniża. 

(jaskółka) 

Każdy słyszy jej kukanie 

w wiosny czas. 

Ona z gąsienic 

oczyści cały las. 

(kukułka). 

Zadanie 3. Zabawa bieżna „Powroty ptaków” – Jesteś teraz ptakiem. Rozłóż ręce na boki to 

Twoje skrzydła. Biegaj z rozłożonymi rękami. Na hasło ptaki odpoczywają przykucnij i 

odpocznij. Klaśnięcie osoby dorosłej w dłonie będzie sygnałem do ponownego biegania z 

rozłożonymi rękami. Zabawę powtórz 3 razy. 

Zadanie 4. Wykonaj zadania w kartach pracy „Kolorowy start” część 3. str. 50-53.  

Zrób sobie przerwę i odpocznij. 

Zadanie 5. Teraz wykonasz bociana origami z kół i kółeczek. 

 

 



Na pracę dla jednego dziecka potrzeba: 
- 1 duże białe koło 

- 2 średnie białe koła 

- 2 średnie czarne koła 

- 4 małe białe koła 

- 1 małe czerwone koło 

- kilka małych kół zielonych i niebieskich (np. po 4) 

- 1 małe żółte koło 

- 1 dłuższy trójkąt czerwony 

- 1 krótszy trójkąt czerwony 

 

Podaje link, z którego można pobrać szablony do wykonania bociana  

 

http://kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com/2016/03/bocian-origami-z-ko-i-koeczek.html 

 

Życzę udanej pracy 

 

 

 

Temat: „Roztańczona wiosna”. 

Data: 31.03.2020r. 

 

Cel główny: 

 

- Umuzykalnienie dzieci, 

- Rozwijanie aktywności ruchowej 

 

Pomoce dydaktyczne: komputer/laptop/telefon, dostęp do Internetu, chusty, szale, apaszki. 

 

Zajęcia dla dzieci: 

 

Zadanie 1. Osłuchaj się z piosenką „Wiosna, wiosna urodziły się motyle”.  

 

„Wiosna, wiosna” 
słowa: Monika Kluza 

muzyka: Mateusz Kluza 

 Wiosna, wiosna urodziły się motyle, wiosna, wiosna tęczą wita nas, 

wiosna, wiosna przyleciało ptaków tyle, 

wiosna, wiosna to słoneczny czas. 

 

Ref: (dowolne improwizacje ruchowe dzieci przy muzyce) 

 

Wiosna, wiosna urodziły się motyle, wiosna, wiosna tęczą wita nas, 

wiosna, wiosna przyleciało ptaków tyle, 

wiosna, wiosna to słoneczny czas.  

Zadanie 2. Zatańcz przy tej piosence. Możesz wykorzystać to, co masz w domu, kolorowe 

 

http://kolorowy-swiatdzieci.blogspot.com/2016/03/bocian-origami-z-ko-i-koeczek.html


chusty, szale, apaszki. 

https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk  

Zadanie 3. Wykonaj zadania w kartach pracy „Kolorowy start” str. 56-57. 

Zadanie 4. Teraz zapraszam cię do ćwiczeń gimnastycznych przy piosenkach 

https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE 

https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY 

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M 

 

 

  

Temat:  Wiosenna hodowla w domu. 

Data: 1.04. 2020 

Cel główny: 

- Zapoznanie z pracą ogrodnika, 

- Zakładanie hodowli owsa, lub szczypioru, rzeżuchy. 

Pomoce dydaktyczne: komputer/laptop/telefon, dostęp do Internetu, nasiona, cebulki, 

ziemia, doniczki. 

 

Zajęcia dla dzieci. 

Zadanie 1. Posłuchaj wiersza czytanego przez osobę dorosłą. 

R. L. Stevenson pt.: „Ogrodnik." 

„OGRODNIK" 

Ogrodnik dużo mówić nie chce,  

Każe mi chodzić po ścieżce,  

Nie daje dotknąć swoich narzędzi,  

Na klucz je zamyka (...) 

Ciągle pracuje: robi porządki, 

Podlewa róże, lub kopie grządki 

Sieje coś, sadzi, kosi trawę, 

Nie da się wciągnąć w żadną zabawę. 

Śmieszny ogrodnik! Przeminie lato,  

Zimą i tak nie będzie kwiatów,  

W pustym ogrodzie, wśród gołych krzaczków  

Będzie się musiał rozstać z taczką. 

Przecież to prawda oczywista: 

https://www.youtube.com/watch?v=eXTBJkvsWsk
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=fKECl8F-rCY
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M


Lato powinien wykorzystać. 

Na pewno większą miały przyjemność 

Gdyby się bawił w Indian ze mną. 

 

Zadanie 2. Odpowiedz na pytania: Czym zajmuje się ogrodnik? Jakie narzędzia są potrzebne 

ogrodnikowi? Czego potrzebuje roślina do wzrostu? 

 

Zadanie 3. „Roślinki rosną” – zabawa ruchowa. Jesteś małym ziarenkiem. Przykucnij. Na 

hasło „Roślinki rosną” – wstań aż do wspięcia na palce. 

 

Zadanie 4. Wykonaj zadanie z kart pracy „Kolorowy start” s. 44-45. Pamiętaj wykonaj 

zadania starannie. 

 

Zadanie 5. Załóż w domu hodowlę własnej roślinki. Może to być: owies, szczypiorek albo 

rzeżucha. 

Codziennie sprawdzaj jej wzrost i dbaj, aby Twojej roślince nie zabrakło wody 

 

 

  
 

 

Temat: Czy to ptak czy to ssak? 

Data: 2.04.2020 r. 

Cel główny: 

- Wykazywanie się wiedzą na temat zwierząt 

- Ćwiczenie orientacji w przestrzeni poprzez układanie uprzednio wyciętej jaskółki według 

słownej instrukcji 

Pomoce dydaktyczne: komputer/laptop/telefon, dostęp do Internetu, klocki, kartka papieru i 

szablon jaskółki. 

 

Zajęcia dla dzieci 

Zadanie 1. Teraz wspólnie z osoba dorosłą i rodzeństwem rozwiążecie kwiz „Czy to ptak, czy 

to ssak?”. Za każdą poprawną odpowiedź możecie przydzielać punkty – mogą to być cukierki, 



klocki to, co masz w tym momencie w domu. Pamiętaj liczy się dobra zabawa, a nie 

rywalizacja 

 Bocian ma długie nogi i czerwony dziób. 

            Bocian ma długie nogi i żółty dziób.  

  

 Krowa daje białe mleko. 

            Krowa daje zielone mleko. 

 

 Wróbel ma kolorowe piórka.  

            Wróbel ma szare piórka. 

 

 Koń lubi jeść lody. 

            Koń lubi jeść siano.  

 

 Wrona odlatuje zimą do ciepłych krajów.  

           Wrona zostaje u nas na zimę.  

 

 Lew chodzi na czterech łapach. 

            Lew chodzi na dwóch łapach. 

 

 Sikorka ma czerwony brzuszek.  

            Sikorka ma żółty brzuszek.  

 

 Koty polują na mleko.  

            Koty polują na myszy. 

 

 Pies, gdy się cieszy, macha ogonem. 

            Pies, gdy się cieszy, szczerzy zęby.  

 

 Kaczki wołają: kra, kra.  

    Kaczki wołają: kwa, kwa. 

  

Zadanie 2. Zabawa przy piosence „Maszeruje wiosna”. 

https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY 

Zadanie 3. „Gdzie jest jaskółka?” – zabawa matematyczna.  

 Połóż jaskółkę na środku kartki 

 Połóż jaskółkę na górze kartki 

 Połóż jaskółkę na dole kartki 

 Połóż jaskółkę w prawym górnym rogu kartki 

 Połóż jaskółkę w lewym górnym rogu kartki 

 Połóż jaskółkę w prawym dolnym rogu kartki 

 Połóż jaskółkę w lewym dolnym rogu kartki 

 Nad jaskółką połóż 3 czerwone klocki 

 Pod jaskółką połóż 4 zielone klocki 

https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY


 Po prawej stronie jaskółki połóż 7 żółtych klocków 

 Po lewej stronie jaskółki połóż 5 niebieskich klocków 

Zadanie 4. Teraz pobaw się przy piosence  

 

https://www.youtube.com/watch?v=XfU8Ysh0k1Y 

 

Zadanie 5. Wykonaj zadania w kartach pracy Kolorowy Start część 3 s.46-49. 

 

Szablon jaskółki do zabawy matematycznej 

 

 

  
 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XfU8Ysh0k1Y


Temat: Bzy, bzy, bzy – pszczółka mała. 

Data: 3.04.2020 r. 

Cel główny: 

- Rozwijanie mowy 

- Rozwijanie sprawności manualnej. 

Pomoce dydaktyczne: komputer/laptop/telefon, dostęp do Internetu, kolorowy papier, 

nożyczki, rolka, klej. 

 

Zajęcia dla dzieci: 

Zadanie 1. Proszę możesz teraz wspólnie z osoba dorosłą i rodzeństwem obejrzeć krótki 

filmik edukacyjny o życiu pszczół.  

https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE 

Zadanie 2. Odpowiedz teraz na pytania: Jak się nazywa mieszkanie pszczół? Co produkują 

pszczoły? Jak się nazywa osoba zajmująca się pszczołami? 

Zadanie 3. Podziel słowa miód, pszczoła, ul na sylaby i na głoski (jeśli potrafisz). Ułóż rymy 

do podanych słów: dzbanuszek – kwiatuszek, pszczółki – półki. 

Zadanie 4. Pobaw się przy piosence „Taniec Mai”  

https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8 

Zadanie 5. Wykonaj zadania w kartach pracy „Kolorowy start” część 3 s. 58-59. 

Zadanie 6. Zabawa ruchowa „Pszczółki zbierają nektar”. Jesteś pszczółką. Pszczółki latają 

nad łąką. Na hasło osoby dorosłej „Pszczółki zbierają nektar” – zatrzymaj się i przykucnij. 

Zadanie 7. Wykonaj pszczółkę z rolki po papierze toaletowym. 

Miłej pracy 

https://www.youtube.com/watch?v=LMLSxZJTNnE
https://www.youtube.com/watch?v=UG-WU0ZbgK8


 


