29.06.2020 r. — 30.06.2020 r.

»LATO, LATO CZEKA”.

Temat: ,,Jedziemy na wakacje”.

Data: 29.06.2020 r.

Cel glowny:

- rozwijanie mowy, wyobrazni,

- rozwijanie aktywnos$ci ruchowej,

Pomoce dydaktyczne: komputer/laptop/telefon, dostep do Internetu, materiaty plastyczne.

Zajecia dla dzieci:

Zadanie 1. Zabawa przy piosence ,,Dzieci lubig gimnastyke”.

https://www.youtube.com/watch?v=0Q3tOW06wTBU

Zadanie 2. Postuchaj wiersza Cz. Janczarskiego ,,Jedziemy na wakacje”.

Jedziemy na wakacje” Cz. Janczarski

Jedziemy na wakacje
do lasu, nad wode.
Prosimy ciebie, stonko

o pigkng pogodg.

Jedziemy na wakacje
nad morze, na plaze.
Kolorowe muszelki
przynies, falo, w darze.

Jedziemy na wakacje
w te gory wysokie.
Nie chowajcie si¢, szczyty,
za mgla, za obtokiem.

Jedziemy na wakacje
Na Mazury? Moze!
Wyjrzyj z krzakdéw, prawdziwku,
czekaj na nas w borze!

Odpowiedz na pytania dotyczace wiersza: O co prosimy stonko? Gdzie mozna pojecha¢ na
wakacje?

Zadanie 3.Zabawa przy piosence - Muzyczne stop


https://www.youtube.com/watch?v=Q3tOW06wTBU

https://www.youtube.com/watch?v=dgk longlzl

Zadanie 4. Opowie$¢ ruchowa ,,Wakacje tuz, tuz”.

- Pakujemy namiot i plecak, wyruszamy w gory. Lecimy samolotem. - dzieci wyciagaja rece na
boki i1 na palcach biegna.

- Lgdujemy - przechodza do przysiadu.

- ldziemy gorskq Sciezkq. Stuchamy spiewu ptakow — dzieci nasladuja dzigciota (stuk - puk),
kukutke (ku - ku);

- Nagle, ojej! Potykamy sie o wystajqcy kamien. Boli nas kolano. Musimy je rozmasowac -
dzieci rozcieraja kolana.

- Jestesmy na szczycie. Jaki pigkny widok - rozgladaja sig.
- Na pamigtke zrobimy zdjecie — rodzic wystgpuje w roli fotografa.
Zadanie 5. Pobaw si¢ przy piosence ,,Piraci” — dzieci znajg tg piosenke®©

https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3qg

Zadanie 6. Wykonaj zaglowke z origami. Potem wyprobuj czy bedzie utrzymywac si¢ na
wodzie©

http://www.zabawydladzieci.com.pl/zaglowka-origami-tutorial/

Zﬁael'inL cuzw

Zabawydladnec. com.pl

Zadanie 7. Przy sprzyjajacej pogodzie wybierz si¢ na podwodrko 1 pocwicz: skoki na
trampolinie, jazda na rowerze, skacz na skakance itp.


https://www.youtube.com/watch?v=dqk_IongIzI
https://www.youtube.com/watch?v=Y9emmoJsU3g
http://www.zabawydladzieci.com.pl/zaglowka-origami-tutorial/

Temat: ,,Letnie zabawy”.

Data: 30.06.2020 r.

Cel glowny:

- rozwijanie sprawnosci fizycznej

- rozwijanie mowy

- zachecanie do zdrowego odzywiania

- rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Pomoce dydaktyczne: komputer/laptop/telefon, dostep do Internetu, materiaty plastyczne.

Zajecia dla dzieci:

Zadanie 1. ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch”- zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu

Wykorzystaj, stoneczny dzien i na $wiezym powietrzu wykonaj dwie wybrane zabawy
ruchowe:

- poskacz na trampolinie,

- pograj w pitke,

- poskacz na skakance,

- wykonaj pajacyki, skony oraz przysiady,

- pobiegaj,

- pojedz na rowerze lub hulajnodze.

Zadanie 2. ,,Zagadkowo”- zabawa slowna - Dziecko rozwigzuje zagadke stowna:

Zimne, stodkie 1 pachnace,
jemy latem w dni gorace.

(lody)

Zadanie 3. ,,Lody”- shuchanie wiersza oraz rozmowa na temat jego tresci
Kiedy upat jest na dworze,

co ochtodzi¢ ciebie moze?

Lody zimne, lody pyszne,

dla ochtody fantastyczne!



Lody rozne ksztalty maja,

wszystkim nam si¢ podobaja.

W kubku, rozku, na patyku,

lody form maja bez liku.

A 1 smaki wyjatkowe:

S$mietankowe, owocowe.

Kazdy znajdzie to co chce,

nawet dziecko o tym wie!

Jest wanilia, czekolada,

kazdy je 1 nic nie gada.

Wez na lody mameg, tate.

Mozesz i8¢ tez z mtodszym bratem.

Rozmowa na temat wiersza:

- Co moze nas ochtodzi¢ w goracy dzien?

- Jakie smaki majg lody?

- Jakie lody lubisz najbardziej?

Zadanie 4. ,,Zumba Kids”- zabawa muzyczno-ruchowa
Zatancz wspolnie z dzie¢mi oraz prowadzacym.

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

Zadanie 5. ,,L6d”- éwiczenie grafomotoryczne (zalgcznik).
Popraw kropki otéwkiem, nastepnie pokoloruj obrazek.
Zadanie 6. ,,Teczowe lody”- zabawa kulinarna

Zapraszam do wykonania zdrowych lodow. Przepis na tgczowe lody na patyku w ponizszym
filmiku. Prosze wybra¢ ulubione owce, ktére sg dostepne w domu.

https://www.youtube.com/watch?v=07Aen x8Xjl



https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8
https://www.youtube.com/watch?v=07Aen_x8XjI




