DBAMY O ZIEMIE

Temat: Z jak zaba

Data: 12.04.2021 - poniedzialek

Cel glowny:
- zapoznanie z literg z — matlg i wielka, drukowang i pisang
- utrwalanie poznanych liter

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, olowek, komputer/telefon, dostep do internetu.

Zajecia dla dzieci:
Piosenka powitalna: ,,Na dzien dobry”.

https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qglgs

Zadanie 1.

Wykonaj zadania z ksigzki: Karta Pracy cz. 4, s.3.

Zadanie 2

Postuchaj ciekawostek na temat zab. Obejrzyj wspolnie z rodzicem i rodzenstwem film edukacyjny o tych
plazach.

https://www.youtube.com/watch?v=gfKhRnQu-PU



https://www.youtube.com/watch?v=FSpO0R3qlqs
https://www.youtube.com/watch?v=gfKhRnQu-PU

Zadanie 3.
7 jak zaba — poznanie litery ,,Z, 7”.

Jaka gloske styszysz na poczatku wyrazu — zaba ?

Podziel stowo Zaba na sylaby i gloski

Jakie znasz wyrazy rozpoczynajace si¢ na gloske z? ( zyrafa, zurek, zyrandol....)

Podaj przyktady wyrazéw majacych ,,z” w srodku ( kozuch, mrozonki, bazant... )

Moze znasz imiona ktore rozpoczynaja sie gloska ,,Z”? ( Zaneta, Zelistaw... )

Okreslanie rodzaju gloski ,,z, Z”

- wypowiedz gloske ,,z”” dlugo: zyyyyyy..

- teraz krotko: z, z, z,....

- czy gloska ,,z” to spolgloska, czy samogtoska? Tak ,,z” to spotgloska (okreslana kolorem
niebieskim).

Zadanie 4.

Jesli masz klopot to obejrzyj filmik — wyrazy z litere ,,z”.

https://www.youtube.com/watch?v=XD4BKOYvmYE

adanie 5.
Obejrzyj filmik jak napisa¢ nowaq litere:

https://www.youtube.com/watch?v=4XgSDfLE2kA

Zadanie 6.

Kres$lenie litery i Z palcem:
e W powietrzu
e na podlodze
e naplecach rodzicow/rodzenstwa.


https://www.youtube.com/watch?v=XD4BK0YvmYE
https://www.youtube.com/watch?v=4XgSDfLE2kA

Zadanie 7.

Wykonaj zadania z ksigzki: Karta Pracy cz. 4, s. 4,5,6,7.

Temat: Przyjaciele przyrody
Data: 13.04.2021 - wtorek
Cel glowny:
- rozwijanie mowy
- us$wiadomienie dzieci o koniecznosci dbania o przyrode

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, Karty Pracy Czytam, pisze, licze, otowek, kredki, komputer/telefon,
dostep do internetu.

Zajecia dla dzieci:

Zadanie 1
Rodzic czyta dziecku wiersz pt. Przyjaciele przyrody A. Widzowskiej. ( tekst ksigzka s. 8 - 9)

My, przedszkolaki na ziemskiej kuli,
wiemy, ze Ziemig trzeba przytulic,
zadbacd o lasy, powietrze, wode,
kwiaty, zwierzeta — calq przyrode!
To zZle marnowac wode w kqpieli

od poniedziatku az do niedzieli.

Po co bez przerwy nurkowac w wannie?
Lepiej z prysznica zrobic¢ fontanne!
Torba foliowa szczerzy zebiska.

— Jestem z plastiku, sztuczna i sliska.
Gdy bede plackiem leze¢ na wodzie,
fokom i zotwiom chetnie zaszkodze!
— Ja takze! — Wrzeszczy ze szkta butelka.
— W lesie sie smaze niczym iskierka,
a gdy rozgrzeje si¢ jak ognisko,
pozar wywotam i spale wszystko!

— Czy wy nie wiecie, okropne smieci,
Ze na planecie mieszkajq dzieci?
Szust! Posprzqtamy batagan wielki,
osobno papier, plastik, butelki!
Pstryk! Pamietamy, by gasi¢ swiatlo,
wiemy, ze pozar wywotac¢ tatwo,

a gdy widzimy sarenke w lesie,

to nie wrzeszczymy, az echo niesie!
Ten, kto przyrode niszczy i truje,
niech sie kolcami jeza poktuje!

Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic zadaje pytania do wiersza. Dziecko odpowiada.
e (Czy dzieci z przedszkola wiedza, ze o Ziemi¢ nalezy dba¢ ? Dlaczego ?



Do czego zacheca wiersz?

Co moze si¢ sta¢, tym osobom co nie dbajg o przyrode?
Czym roznig si¢ te obrazki?

Ktory obrazek bardziej Wam si¢ podoba i dlaczego?

Wykonaj zadania: Karty pracy cz. 4- s.8-9
Zadanie 2

Zabawa z rymowankami. Rodzic mowi rymowanke, dziecko

powtarza.
O przyrode dbamy! Zeby w pieknym $wiecie zy¢,
Nie tamiemy, trzeba dba¢ o niego.
nie niszczymy, Da¢ przyrodzie zdrowg byc-
i nic nie deptamy! to zalezy od kazdego.
Zadanie 3.

Obejrzyj prezentacje - Jak dbac o naszq planete?

https://www.youtube.com/watch?v=Ro-
dujc10gQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2fcrvdA4KZc4BSJET-
2XAejclpDnhv8aUCDtWAIL9JblcnR7nLdukvgoc

Zadanie 4.
Zagraj w gre edukacyjna Na jakq gltoske? - EKOLOGIA

https://view.genial.ly/5e9bf464f69c430d825d2d81

Zadanie 5.

Wykonaj Karty pracy Czytam, pisze, licze, S. 78.

Temat: Ochron Ziemig
Data: 14.04.2021 - $roda
Cel gtowny:
- umuzykalnianie dzieci
- rozwijanie sprawnosci manualnych

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, olowek, kredki, komputer/telefon, dostep do internetu, klej,
nozyczki, blok z kolorowymi kartkami.


https://www.youtube.com/watch?v=Ro-dujc1OgQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2fcrvdA4KZc4BSJEf-2XAejclpDnhv8aUCDtWAIL9JbIcnR7nLdukvgoc
https://www.youtube.com/watch?v=Ro-dujc1OgQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2fcrvdA4KZc4BSJEf-2XAejclpDnhv8aUCDtWAIL9JbIcnR7nLdukvgoc
https://www.youtube.com/watch?v=Ro-dujc1OgQ&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2fcrvdA4KZc4BSJEf-2XAejclpDnhv8aUCDtWAIL9JbIcnR7nLdukvgoc
https://view.genial.ly/5e9bf464f69c430d825d2d81

Zajecia dla dzieci:

Zadanie 1.
Postaraj si¢ samodzielnie przeczytac tekst na s. 10 i odpowiedz na ponizsze pytania. Wykonaj Karty Pracy,
cz. 4,s.10-11.
Rodzic czyta pytania. Dziecko odpowiada.

e Dlaczego powinien by¢ porzadek wokoét przedszkola? Kto powinien o to dbac?

e Na co powinny zwraca¢ uwage dzieci?
Zadanie 2.
Postuchaj piosenke ,, Ochron Ziemie”.

https://www.youtube.com/watch?v=30Ey3cS29W8

.Ochron Ziemie" - piosenka

1.Mieszkamy na wielkiej kuli.

Ta kula to nasza Ziemia.

Dorosli ciggle na tej Ziemi

chcg wszystko zmieniac.

Wycinajg drzewa,

$miecg na lesnej ace,

czarny dym z kominow leci

1 zastania stonce.

Ref.: Ochron Ziemie, badz jej przyjacielem.
Ty i ja— jest tu dzieci wiele.

Im wiecej nas, tym dla Ziemi lepszy czas.

2.Gdy wszystkie na $wiecie dzieci
zadbaja o pickno Ziemi,

to wszystko skonczy si¢ szczesliwie,
nic si¢ nie zmieni.

W ogromnym kosmosie

Ziemia si¢ nie zgubi,

gdy ja kazdy maty cztowiek

nauczy si¢ lubic.


https://www.youtube.com/watch?v=3oEy3cS29W8

Ref.: Ochron Ziemig...
Odpowiedz na pytania:

Z ilu zwrotek sklada si¢ piosenka? Czy ma refren? Co
zmieniaja doros$li na Ziemi? Co powinny zrobi¢ dzieci?

Zadanie 3.

Pobaw si¢ dowolnie przy piosence. Podczas refrenu mozesz
rytmicznie klaskaé. Dobrej zabawy:)

Zadanie 4.

Rozszyfruj wyrazy zgodnie z kodem.



Rozszyfruj wyraz zgodnie z kodem

o6 B




Zadanie 5

Wykonaj plakat ,,Dbam o moja planete”, albo odznake ,,Przyjaciela przyrody”.

Dowolna technika pracy i format pracy. Mozesz wykorzysta¢ do pracy plastycznej kredki, plasteling,
badz farby, papier kolorowy, nozyczki, klej. Ponizej podaje propozycj¢. Jak Twoja praca bedzie gotowa,
to popros$ rodzica o zdjecie i przyslij je do mnie:)




Temat: Zabawy guzikami.
Data: 15.04.2021 -czwartek

Cel gtowny:
- rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania
- rozwijanie sprawnosci fizyczne;.

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, olowek, komputer/telefon, dostep do internetu, po 10 réznych
guzikow.

Zajecia dla dzieci:

Zadanie 1.
Dzisiaj troche po¢wiczymy. Potrzebna bedzie podwojna kartka z gazety dla kazdego uczestnika, tamburyn
(mozna go zastgpi¢ innym instrumentem, moze by¢ to tez garnek z tyzka), pudetko.

Dzieci (i chetni domownicy) uktadajg gazety na podtodze. Przy dzwigkach tamburynu biegaja miedzy
nimi. W trakcie przerwy w grze siadajg skrzyznie na najblizszej gazecie. Prostujg plecy, a dlonie uktadaja
na kolanach.

- Zabawa orientacyjno - porzadkowa — Krasnoludki na krze.

Dzieci uktadaja gazety na podlodze. Przy dzwigkach tamburyna biegaja migdzy gazetami. Podczas
przerwy w grze siadaja skrzyznie na najblizszej gazecie. Prostuja plecy, a dlonie uktadaja na kolanach.

- Cwiczenie duzych grup miesniowych — Krasnoludki pod dachem.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Gazety trzymajg oburgcz. Na hasto — uderzenie w tamburyn — wspinajg si¢
na palce 1 unosza ztozone gazety nad glowami. Przez chwile pozostajg w takiej pozycji. Na kolejny sygnat
— dwa uderzenia w tamburyn — uktadajg gazety na podtodze i wykonuja tuz za nimi siad kleczny.

- Cwiczenie miesni grzbietu — Uklony.

Dzieci znajduja si¢ w pozycji koncowej z poprzedniego ¢wiczenia: siad kleczny, gazeta utozona przed
dzieckiem na podlodze. Na sygnat dzieci uktadajg dlonie na gazetach. Odsuwaja 1 przysuwajg gazety, nie
unoszac si¢ z piet.

- Cwiczenia tulowia — sklony boczne — Mierzymy czas.

Dzieci stoja w rozkroku. Gazety trzymaja w prawej rece. Na sygnat wykonuja sklon tutowia w prawo i
dotykaja podlogi koficem gazety. Nie odrywaja stop od podlogi. Przez chwile pozostaja w takiej pozycji, a
nastepnie wykonuja wyprost i powtarzaja to samo ¢wiczenie w drugg strong.

- Zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — Przeszkoda.

Dzieci uktadajg gazety na podlodze. Rodzic. gra na tamburynie (garnku) rytm do biegu — dzieci biegaja
dookota swoich gazet. Podczas przerwy w grze wskakuja obun6z na gazety.

- Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Rytmy krasnoludkow.

Dzieci stoja w lekkim rozkroku. Gazety ukladaja przed soba. Rodzic wygrywa na tamburynie prosty rytm.
Dzieci powtarzaja go, tupiac jedng noga o gazetg. Cwiczenie powtarzamy kilka razy, naprzemiennie: jedng
noga i druga noga.

- Zabawa ruchowa z elementem rzutu i celowania — Krasnoludki lepia $niezki.

Dzieci maszeruja po obwodzie kota. Ugniataja gazete rekami tak, aby powstata kulka. Nastepnie
zatrzymujg si¢. Stojac w miejscu, podrzucaja i tapia kulki.



- Cwiczenie uspokajajace.

Dzieci leza na plecach. Ukladajg kulke z gazety na brzuchu. Oddychaja rytmicznie i obserwuja, jak kulka
podnosi si¢ i opada.

- Zakonczenie zaje€. Uczestnicy kolejno wrzucaja kulke do pojemnika (rzut do celu). Nastepnie ktaniajg
si¢ sobie, dzickujac za wspdlne zabawy.

Zadanie 2.
Wykonaj zadania:
- Karty Pracy cz. 4, s. 12-13. Postaraj si¢, zeby wykona¢ te zadania bardzo doktadnie i starannie.

Zadanie 3.
Zabawy matematyczne guzikami — bedg Ci potrzebne guziki — 10 sztuk.

e Policz guziki i podaj ich liczbe, pokaz ( wypchnij liczby z fioletowej teczki, jesli juz masz
wypchniete liczby to mozesz si¢ nimi poshizy¢ i pokazaé ),

e Posegreguj guziki pod wzgledem ksztattu, koloru, i przelicz je i pot6z pod nimi kartonik z cyfra,

e (Czym si¢ r6znig guziki ?

e Posegreguj guziki pod wzgledem liczby dziurek (na guziki z dwiema dziurkami, trzema, czterema)
pod nimi kartonik z odpowiednig cyfra,

e Teraz trudniejsze zadanie — wyszukaj guziki, ktore maja dwie cechy, np. Sg w ksztalcie kola i majg
cztery dziurki..... policz je, potdz pod nimi kartonik z cyfra.

o Uldz z guzikow rozne figury geometryczne ( trojkaty, kwadraty, prostokaty, kota ) , dowolng
postac i nazwij ja.
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Temat: Segregujemy Smieci



Data: 16.04.2021 — piatek

Cel gtowny:
- rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania
- zachgcanie do dbania o wlasne
otoczenie

Pomoce dydaktyczne: Karty Pracy Czytam, pisze, licze, otdwek, komputer/telefon, dost¢p do internetu.

Zajecia dla dzieci:

Zadanie 1.
Obejrzyj film edukacyjny Rady na odpady.

https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR2fuD1iLIGQi8sno3PbR7WrK2MHzVEpHs0-
D4isLO00oXD6FcP{EL0-8yPO&Vv=0WS8vo0iD2k&feature=share&app=desktop

Postaraj si¢, jak najwiecej zapamigta¢ wiadomosci z tego filmu.
Odpowiedz na pytania: Co nam daje segregacja $mieci? Okres$l kolory pojemnikow na dane odpady 1
co mozemy do nich wrzucac?

Podziel na sylaby i na gloski nastepujace wyrazy: odpady, szklo, plastik, metal, papier, segregacja.



https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR2fuD1iLIGQi8sno3PbR7WrK2MHzVEpHs0-D4isLOooXD6FcPjELq-8yPQ&v=0WS8vo0iD2k&feature=share&app=desktop
https://www.youtube.com/watch?fbclid=IwAR2fuD1iLIGQi8sno3PbR7WrK2MHzVEpHs0-D4isLOooXD6FcPjELq-8yPQ&v=0WS8vo0iD2k&feature=share&app=desktop

Zadanie 2.
Akcja segregacja — wrzu¢ $mieci do odpowiednich pojemnikow. Milej zabawy:)

https://learningapps.org/watch?v=pgvgvh97n20&fbcl
id=IwAR1eWANEfz-
W2IrSjFmeScyBxuZ5zzU9k30I16g02sL. 7R63CMEQq

gsOljidk

Zadanie 3.

Zabawy z torebkami foliowymi

Bedzie Wam potrzebna torebka foliowa.

Dzieci wykonuja polecenia rodzica:

— Dmuchnijcie na torebke umieszczong na dtoni.

— Poszeleszczcie torebkq, przysuwajgc jg do ucha.

— Podrzuccie torebke do gory i obserwujcie, jak spada.
— Zgnieccie torebke w matq kulke i celujcie do kosza.
Zadanie 4.

Wykonaj zadania:

- ,,Czytam, pisze, licz¢” s. 79..

Zadanie 5.
Postuchaj opowiadanian Kicia Kocia —,,Co z tymi $mieciami?”.

https://www.youtube.com/watch?v=XU4U36bBWKw

Zadanie 6. Zaprowadz $mieci do odpowiednich pojemnikow.


https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20&fbclid=IwAR1eWANEfz-W2IrSjFmeScyBxuZ5zzU9k3Ol6go2sL_7R63CMEqgsOIji4k
https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20&fbclid=IwAR1eWANEfz-W2IrSjFmeScyBxuZ5zzU9k3Ol6go2sL_7R63CMEqgsOIji4k
https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20&fbclid=IwAR1eWANEfz-W2IrSjFmeScyBxuZ5zzU9k3Ol6go2sL_7R63CMEqgsOIji4k
https://learningapps.org/watch?v=pgvqvh97n20&fbclid=IwAR1eWANEfz-W2IrSjFmeScyBxuZ5zzU9k3Ol6go2sL_7R63CMEqgsOIji4k
https://www.youtube.com/watch?v=XU4U36bBWKw




Dodaje czytanke z litera Z — prosze z dzieémi trenowaé czytanie:




