JADEOSPIS STOLOWKA SZKOLNA

MARZEC 2017
DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
éroda 01 .03. | Pierogiz truskawkami i serem+kawa Jajka,mleko,gluten
zhoZowa
Czwartek 02.03. | Karkowka duszona w sosie Guten
wlasnym,kasza jaglana+kapusta modra+
sok
Piq_te k 03.03. | Ziemniaki z twarogiem+por+tsok Mleko
marchwiowo-owocowy
DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziatek | 06.03.
Wtorek 07.03.
Sroda 08.03.
Czwartek 09.03. Pieczen 7 szynki,ziemniaki,surowka z Mleko,seler
selera i marchwi 7 jogurtem
naturalnym+sok jabtkowy
Piq_te k 10.03. | Zuparybna z grzankami+ chleb Ryba,gluten,seler
razowy+tjablko
DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziatek | 13.03. | Kapusniak z kiszonej kapusty na Seler, gluten
miesie+butka+jabtko
Wtorek 14.03. | Kotlet drobiowy Mleko,gluten,jajka
panierowany,ziemniaki,brokuly gotowane
+sok
éroda 15.03. | Zupa ogérkowa na migsie z szynki + Gluten,mleko,seler
chleb+ Actimel
Czwartek 16.03. | Bigostbulkatherbata Gluten
Piq_te k 17.03. | Dorszzwarzywamii makaronem+woda z | Ryba,gluten

cytryng

Szkola zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




