Temat tygodnia: Lato, lato, co ty na to!?

W tym tygodniu zabawy i zadania maja na celu:

Utrwalenie, nazywanie, okreslanie charakterystycznych cech kazdej pory roku
rozwijanie sprawnosci ruchowej podczas ¢wiczen ruchowych przy muzyce
rozwijanie zmystu smaku

rozwijanie motoryki matej 1 sprawno$ci manualnych

zachecanie do zdrowego odzywiania si¢, do spozywania roznorodnych owocow;
doskonalenie procesow poznawczych: uwagi i spostrzegania

Poniedzialek 22.06. Lubimy lato

1.

2.

3.

Zabawa ruchowa ,,Slonce” — dziecko spaceruje przy dzwigku dowolnej muzyki. Na sygnat rodzica
,Swieci stonce” — dziecko wspina si¢ na palce, podnosi rece w gore i nasladuje $wiecace stonce.
Przywitanie wg Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — rodzic wita si¢ z dzieckiem
wymienionymi cze¢$ciami ciala — Witamy si¢ stopami, witamy si¢ kolanami, witamy tokcie, witamy
plecy, witamy swoje uszy (dotykamy swojego ucha i ucha partnera) idt.

Cztery pory roku — ogladanie ilustracji przedstawiajacych cztery pory roku, nazywanie okreslanie
cech charakterystycznych kazdej pory roku, podzial nazw na sylaby. Utrwalenie nastepowania po
sobie por roku.




Refren.

Wesote stoneczko, usmiechniete buzie.
Klaszczemy, machamy stonce jest na gorze,
klaszczemy, machamy stonce jest na gorze.
L. Dzieci pytaja, po co jest stonce?

Zaraz si¢ zatem dzieci dowiecie.

Po to by lato bylo gorace

1 zeby jasno bylo na $wiecie.

Stonce jest po to, dzieci kochane,

zeby na buziach piegi robito,

zeby obudzi¢ wszystkich nad ranem

i zeby ludziom zimno nie byto.

Refren.

Wesole stoneczko, usmiechnigte buzie...

II. Czy macie jeszcze jakie$ pytania

co do stoneczka, ktore nam swieci?

Stonice ma takie wlasnie zadanie u§miechniete minki,

by rozwesela¢ na §wiecie dzieci.
Lisciom i drzewom rosna¢ pomaga,
kwiatom nadaje kolory $liczne.
Lubimy slofice prawda jest taka,

ze zy¢ bez niego nie da si¢ nigdzie.

5. Ukladanie wianka z kwiatow wg okreslonych rytmow.

4. Sloneczko mocno grzeje — nauka piosenki J. Kucharczyk, inscenizowanie piosenki ruchem.

klaskanie, machanie w gorze
podnoszenie rak do gory

ocieranie potu z czota
rozktadanie rak do gory

pokazywanie piegdw na twarzy
przecieranie oczu
obejmowanie si¢ rgkami

podnoszenie reki do gory,

jak zglaszanie si¢ do odpowiedzi
krecenie gtowa

na lewo, na prawo

przykucaja i podnosza si¢ do gory
krecenie uniesionymi dtonmi
obracanie si¢ wokot wlasnej osi



Wtorek 23.06. Zabawy na powietrzu z tata.

1.

Zabawa ruchowa ,,Slonce” — dziecko spaceruje przy dzwigku dowolnej muzyki. Na sygnat rodzica
»Swieci stonice” — dziecko wspina sie na palce, podnosi rece w gore i nasladuje §wiecace storice.
Przywitanie wg Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — rodzic wita si¢ z dzieckiem
wymienionymi cze$ciami ciata — Witamy si¢ stopami, witamy si¢ kolanami, witamy lokcie, witamy
plecy, witamy swoje uszy (dotykamy swojego ucha i ucha partnera).
Zabawy z pilka na Swiezym powietrzu:

e Podawanie i fapanie pitki oburacz,

e Turlanie pitki do partnera,

e (Celowanie pitka do kosza (pojemnika).
Laurka dla taty.
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Sroda 24.06. Przysmaki lata

1.

Zabawa ruchowa Slonce — dziecko spaceruje przy dzwicku dowolnej muzyki. Na sygnat rodzica
,Swieci stonce” — dziecko wspina si¢ na palce, podnosi rece w gore i nasladuje §wiecace stonce.
Przywitanie wg Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — rodzic wita si¢ z dzieckiem
wymienionymi cz¢s$ciami ciata — Witamy si¢ stopami, witamy si¢ kolanami, witamy lokcie, witamy
plecy, witamy swoje uszy (dotykamy swojego ucha i ucha partnera).

Jaki to smak — zabawa dydaktyczna, rozpoznawanie smakow (stodki, kwasny, stodki) i nazywanie
ich. Potrzebne bgda cytryna, czekolada, s61 kuchenna i1 inne dowolne produkty w danych smakach.
Dziecko probuje 1 opisuje oraz nazywa smak.

Lody w réznych smakach — praca plastyczna z figur geometrycznych. Wycinamy trzy kota w
roznych kolorach (smakach lodow) oraz jeden brazowy trdjkat. Z figur uktadamy rozek z trzema
gatkami lodéw. Ozdabiamy kredkami (posypka na lodach).

Sktadniki: (na 4 porcje)

500 g truskawek

2 Srednie i dojrzate banany

sok z potowki cytryny

pot szklanka jogurtu naturalnego

pot szklanki mleka

Wszystkie sktadniki umieszczamy w blenderze i
miksujemy do otrzymania gtadkiej masy. Smacznego! ©



Czwartek 25.06. Zjawiska atmosferyczne

1.

Zabawa ruchowa Stonce — dziecko spaceruje przy dzwigku dowolnej muzyki. Na sygnat rodzica
»Swieci stofice” — dziecko wspina sie na palce, podnosi rece w gore i nasladuje §wiecace storice.
Przywitanie wg Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — rodzic wita si¢ z dzieckiem
wymienionymi cze$ciami ciata — Witamy si¢ stopami, witamy si¢ kolanami, witamy lokcie, witamy
plecy, witamy swoje uszy (dotykamy swojego ucha i ucha partnera).

Pogoda — pokazywanie zjawisk atmosferycznych za pomocg gestow: pada deszcz, $wieci stonce,
wieje wiatr, burza.

Stuchanie piosenki ,,Blyskawica — grzmot” — zabawy rytmiczne przy piosence z wykorzystaniem
drewnianych klockow.

Opowiem Wam dzieci kochane

jaki ktopot miat maty Janek.
Spotkata go raz wielka burza,

a ze strachu mu trzesta si¢ buzia.
Wyjrzat za okno - zimno i mokro.
Okropnie btyska, trzgsa si¢ ludziska,
a najgorszy to ten straszliwy grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.
Skonczyta si¢ juz straszna burza,

a na dworze jest wielka katuza.
Potozyt si¢ spa¢ maly Janek

1 wygladal w tym $nie zza firanek.
Wyjrzat za okno - zimno i mokro.
Okropnie btyska, trzgsa sie ludziska,
a najgorszy to ten straszliwy grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.
Opowiem wam dzieci kochane

jaki ujrzat Janek poranek.

Chmur pelno na niebie, wiatr hula,
Chyba znowu zacznie si¢ burza.
Wyjrzat za okno - zimno i mokro.
Okropnie btyska, trzesa sie ludziska,
a najgorszy to ten straszliwy grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot.
Blyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.

Dziecko dostaje po dwa drewniane klocki, stucha piosenki, na stowa:
Blyskawica, grzmot, grzmot.

Blyskawica, grzmot, grzmot.

Blyskawica, grzmot, grzmot.

Blyskawica, grzmot, grzmot, grzmot.

Mocno i rytmicznie stuka klocek o klocek.



5. Zbieramy krople deszczu — zabawa ruchowa. Potrzebne bedg skrawki niebieskiego papieru oraz
stomka. Niebieski papier drzemy na niewielkie elementy i rozrzucamy po podtodze. Zadaniem
dziecka jest pozbiera¢ kropelki za pomocg stomki.

6. Rysujemy pogode — zadaniem dziecka jest narysowanie na kartce wskazanej pogody, za pomoca
symboli.



Piatek 26.06. Co przynosi nam lato

1. Zabawa ruchowa Slonce — dziecko spaceruje przy dzwigku dowolnej muzyki. Na sygnat rodzica
,Swieci stonce” — dziecko wspina si¢ na palce, podnosi rece w gore i nasladuje §wiecace stonce.

2. Przywitanie wg Metody Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne — rodzic wita si¢ z dzieckiem
wymienionymi cz¢s$ciami ciata — Witamy si¢ stopami, witamy si¢ kolanami, witamy lokcie, witamy
plecy, witamy swoje uszy (dotykamy swojego ucha i ucha partnera).

3. Letnie owoce — praca z obrazkiem, poznanie nazw kilku owocow oraz ich wygladu. Podzial nazw na
sylaby.

truskawka malina borowki

Przedszkolankolo.pl Przedszkolankoto.p! Przedszkolankolo.pl

))g;«

wisnie czerwone porzeczki

Przedszkolankoto.pl Przedszkolankolo.pl

4. Salatka owocowa — wykonanie dowolnej satatki owocowej. Podczas prac prosze zwroci¢ uwage,

aby dziecko wymieniato nazwy wykorzystanych owocow oraz pomagato w procesie tworzenia
satatki © Smacznego!



5. Truskawka — wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem rosngcych farb.
Przepis na rosnace farby:

1 porcja 1 porcja 1 porcja

soli wody

Sktadniki mieszamy razem do powstania jednolitej masy 1 dzielimy na dwa pojemniczki: jeden
barwimy na czerwono, drugi na zielono (farba, barwnikiem spozywczym, kredg). Dziecko wypeinia masa
truskawke. Po skoficzonej pracy wypiekamy powstaty obrazek w mikrofaléwce 30sek.

Filmik instruktazowy: https://www.youtube.com/watch?v=WvtvC9Le8D4



https://www.youtube.com/watch?v=WvtvC9Le8D4




