
Temat: Moi rodzice. 

W tym tygodniu zabawy i zadania mają na celu: 

 ugruntowanie pojęcia ,,rodzina” 

 wdrażanie do prawidłowego określania członków rodziny 

 budzenie i rozwijanie uczucia miłości, szacunku i życzliwości dla członków rodziny 

 pogłębianie wiedzy na temat wybranych zawodów 

 zachęcanie do wypowiadania się nt. zawodów swoich rodziców  

 doskonalenie umiejętności kolorowania   

 

Poniedziałek 25.05. Moja rodzina. 

1. Zabawa z rodzicem „Podajmy sobie ręce” 

Podajmy sobie ręce    tworzymy parę i robimy dwa obroty w kółeczku 

i zróbmy kółka dwa 

i brzuszek do brzuszka    dotykamy się brzuszkami 

i uszko do uszka    przystawiamy ucho do ucha partnera 

i tak do białego dnia.    Jeden obrót w parach 

Więc bawmy się, więc bawmy się,  Machanie rękami w parze 

zabawa nic nie kosztuje.    obrót 

Masz dłonie dwie,    pokazujemy przed sobą, wew. stroną do góry 

Więc klaśnij w nie    klaszczemy 2x 

A muzyka niech nam gra   stoimy i kładziemy ręce na biodrach 

Tra, la, la ,la, la.    brót dookoła siebie z rękami na biodrach 

 

2. Zabawa paluszkowa „Rodzina” 

Ten pierwszy to Dziadziuś, (kciuk) 

tuż obok Babunia. (wskazujący) 

Największy to Tatuś, (środkowy) 

a przy nim mamusia. (serdeczny) 

A to ja dziecina mała, (mały) 

i to jest rodzinka, 

moja ręka cała. 

 

3. Rodzinka – słuchanie opowiadania Anny Surowiec. Rozmowa na temat opowiadania, wyjaśnianie 

współzależności w rodzinie. 

 

W pewnym domu rodzice mieszkają, którzy małego synka i malutką córeczkę mają. 

Mama jest dumna ze swoich dzieci, tata zaś dzieciom przykładem 

świeci. Cieszy się dziadek, że ma już wnuka, cieszy się babcia, że 

wnuczkę ma. Dziadek i babcia wnuki kochają i prezentami je rozpieszczają. 

Dziadek książeczki ciągle kupuje, babcia zaś smaczne obiadki gotuje. 

 

- Wymień członków rodziny występujących w opowiadaniu. ( tata, mama, syn, córka, babcia, 

dziadek). 



- Jak nazywa się mama i tata? (rodzice) 

- Jakie są dzieci w tej rodzinie? (córka, syn) 

- Kto to są wnuki? 

 

 

 

4. Moja rodzina – swobodne wypowiedzi o swojej rodzinie, wymienianie i nazywanie jej członków, 

wskazywanie zależności. 

5. Moja rodzina – rysowanie postaci kredkami ołówkowymi – karta pracy str. 19, cz. 3. Wiosna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Wtorek 26.05. Moja mama. 

1. Zabawa z rodzicem „Podajmy sobie ręce” 

Podajmy sobie ręce    tworzymy parę i robimy dwa obroty w kółeczku 

i zróbmy kółka dwa 

i brzuszek do brzuszka    dotykamy się brzuszkami 

i uszko do uszka    przystawiamy ucho do ucha partnera 

i tak do białego dnia.    Jeden obrót w parach 

Więc bawmy się, więc bawmy się,  Machanie rękami w parze 

zabawa nic nie kosztuje.    obrót 

Masz dłonie dwie,    pokazujemy przed sobą, wew. stroną do góry 

Więc klaśnij w nie    klaszczemy 2x 

A muzyka niech nam gra   stoimy i kładziemy ręce na biodrach 

Tra, la, la ,la, la.    brót dookoła siebie z rękami na biodrach 

 

2. Zabawa paluszkowa „Rodzina” 

Ten pierwszy to Dziadziuś, (kciuk) 

tuż obok Babunia. (wskazujący) 

Największy to Tatuś, (środkowy) 

a przy nim mamusia. (serdeczny) 

A to ja dziecina mała, (mały) 

i to jest rodzinka, 

moja ręka cała. 

 

3. Wiersz dla mamy – uświadomienie dzieciom jakie święto obchodzimy. 

Dziś dla ciebie mamo 

Świeci słońce złote 

Dla ciebie na oknie 

Usiadł barwny motyl 

 

Dziś dla ciebie mamo 

Płyną białe chmurki 

A wiatr je układa 

W świąteczne laurki 

 

Dziś dla ciebie mamo 

Śpiewa ptak na klonie 

I dla ciebie kwiaty 

Pachną też w wazonie 

 

Dzisiaj droga mamo 

Masz twarz uśmiechniętą – 

Niechaj przez rok cały 

Trwa to twoje święto.  

 

4. Piosenka „Moja mama” – rozmowa na podstawie piosenki i zdjęć, co można robić z mamą. 

Swobodne wypowiedzi dzieci, jak najbardziej lubą spędzać czas z mamą. 

https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPiqE 

https://www.youtube.com/watch?v=9EaJmJhPiqE


 

5. Laurka dla mamy – karta pracy str. 18. Cz. 3 Wiosna 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Środa 27.05. Mój tata 

1. Zabawa z rodzicem „Podajmy sobie ręce” 

Podajmy sobie ręce    tworzymy parę i robimy dwa obroty w kółeczku 

i zróbmy kółka dwa 

i brzuszek do brzuszka    dotykamy się brzuszkami 

i uszko do uszka    przystawiamy ucho do ucha partnera 

i tak do białego dnia.    Jeden obrót w parach 

Więc bawmy się, więc bawmy się,  Machanie rękami w parze 

zabawa nic nie kosztuje.    obrót 

Masz dłonie dwie,    pokazujemy przed sobą, wew. stroną do góry 

Więc klaśnij w nie    klaszczemy 2x 

A muzyka niech nam gra   stoimy i kładziemy ręce na biodrach 

Tra, la, la ,la, la.    brót dookoła siebie z rękami na biodrach 

 

2. Zabawa paluszkowa „Rodzina” 

Ten pierwszy to Dziadziuś, (kciuk) 

tuż obok Babunia. (wskazujący) 

Największy to Tatuś, (środkowy) 

a przy nim mamusia. (serdeczny) 

A to ja dziecina mała, (mały) 

i to jest rodzinka, 

moja ręka cała. 

3. Wiersz „Do czego służy tata” – rozmowa na temat spędzania wolnego czasu z tatą na podstawie 

wiersza i obrazków. 

Do czego służy tatuś? Na przykład do prania, 

Kiedy za dużo pracy miewa w domu mama. 

Do trzepania dywanów, jazdy odkurzaczem, 

do chodzenia z córeczką na lody, na spacer. 

Do wbijania haczyków w twardy beton ściany, 

wtedy, gdy nową szafkę lub obraz wieszamy. 

Do strugania, gdy złamie się twardy ołówek, 

do wkładania do mojej skarbonki złotówek. 

Do wspinaczki, gdy sobie przed ekranem usiadł. 

Do pomagania w lekcjach też miewam tatusia. 

A kiedy się gazetą, jak tarcza zasłania, 

przynoszę kolorowa książkę do czytania. 

I razem wędrujemy do ostatniej strony. 

Do tego służy tatuś dobrze oswojony. 

 



 

 

   

4. Rodzina – puzzle. Puzzle należy wydrukować, następnie rozciąć (rodzic lub dziecko jeśli potrafi). 

Zadaniem dziecka jest złożenie obrazka w całość. 



 

 

 

 

 

 

 



Czwartek  28.05. Tęcza dla rodziców 

1. Zabawa z rodzicem „Podajmy sobie ręce” 

Podajmy sobie ręce    tworzymy parę i robimy dwa obroty w kółeczku 

i zróbmy kółka dwa 

i brzuszek do brzuszka    dotykamy się brzuszkami 

i uszko do uszka    przystawiamy ucho do ucha partnera 

i tak do białego dnia.    Jeden obrót w parach 

Więc bawmy się, więc bawmy się,  Machanie rękami w parze 

zabawa nic nie kosztuje.    obrót 

Masz dłonie dwie,    pokazujemy przed sobą, wew. stroną do góry 

Więc klaśnij w nie    klaszczemy 2x 

A muzyka niech nam gra   stoimy i kładziemy ręce na biodrach 

Tra, la, la ,la, la.    brót dookoła siebie z rękami na biodrach 

 

2. Zabawa paluszkowa „Rodzina” 

Ten pierwszy to Dziadziuś, (kciuk) 

tuż obok Babunia. (wskazujący) 

Największy to Tatuś, (środkowy) 

a przy nim mamusia. (serdeczny) 

A to ja dziecina mała, (mały) 

i to jest rodzinka, 

moja ręka cała. 

 

3. Śpiewanie piosenki „Tęcza, tęcza” – zaznajomienie z tekstem 

Refren. 

Tęcza, tęcza ma kolorów tyle, ale jest na niebie tylko krótką chwilę. 

Tęcza, tęcza błyszczy się i mieni różne ma odcienie żółci i czerwieni. 

I. Po burzy ktoś zaczarował świat bo jest teraz czysty i nowy, 

a w dali jakiś cudowny blask na niebie przeróżne kolory 

Żółty, różowy, czerwony, dwa pieski ….....................przepraszam, niebieski. 

Biały, zielony, brązowy, trzy koty….............................a nie, chyba złoty 

Pomarańczowy i fioletowy, i cztery krowy.......albo beżowy. 

Refren. 

Tęcza, tęcza ma kolorów tyle,... 

II. Niech tęcza z nami zostanie tu, jak ścieżką nią pójdę po trawie, 

owinę się w kolorowy puch, w kolory się z tęczą pobawię. 

Żółty, różowy, czerwony, dwa pieski….....................przepraszam, niebieski. 

Biały, zielony, brązowy, trzy koty….............................a nie, chyba złoty 

Pomarańczowy i fioletowy, i cztery krowy.......albo beżowy. 

 



4. Oglądanie zdjęć przestawiających tęcze – wymienianie i utrwalenie kolorów występujących w 

tęczy. 

 

5. Wykonanie tęczy - wyklejanie kropek plasteliną wg wskazanego koloru. Można wypełnić kropki 

odciskami palca w odpowiednim kolorze. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Piątek 29.05. Poznajemy zawody swoich rodziców. 

1. Zabawa z rodzicem „Podajmy sobie ręce” 

Podajmy sobie ręce    tworzymy parę i robimy dwa obroty w kółeczku 

i zróbmy kółka dwa 

i brzuszek do brzuszka    dotykamy się brzuszkami 

i uszko do uszka    przystawiamy ucho do ucha partnera 

i tak do białego dnia.    Jeden obrót w parach 

Więc bawmy się, więc bawmy się,  Machanie rękami w parze 

zabawa nic nie kosztuje.    obrót 

Masz dłonie dwie,    pokazujemy przed sobą, wew. stroną do góry 

Więc klaśnij w nie    klaszczemy 2x 

A muzyka niech nam gra   stoimy i kładziemy ręce na biodrach 

Tra, la, la ,la, la.    brót dookoła siebie z rękami na biodrach 

 

2. Zabawa paluszkowa „Rodzina” 

Ten pierwszy to Dziadziuś, (kciuk) 

tuż obok Babunia. (wskazujący) 

Największy to Tatuś, (środkowy) 

a przy nim mamusia. (serdeczny) 

A to ja dziecina mała, (mały) 

i to jest rodzinka, 

moja ręka cała. 

3. Układamy domy – zabawa manipulacyjna mozaiką z figur geometrycznych (mogą to być figury 

wycięte z papieru lub klocki). 

4. Co robią moi rodzice? – wypowiedzi dzieci na podstawie ilustracji i własnych doświadczeń. 

 



 

5. Kolorowanka – str. 16-17, cz.3. Wiosna (do wyboru) 

 

 

 


