Temat tygodnia: Dbamy o Ziemie
GRUPA TYGRYSKI

W tym tygodniu zadania i zabawy maja na celu:

e Rozwijanie mowy,

e zachecanie do dbania o porzadek wokot siebie,

e rozwijanie umiejetnosci liczenia,

e Rozwijanie sprawnosci fizycznej,

e Rozwijanie umiej¢tnosci wokalnych,

e Rozwijanie sprawnosci manualne;j,

e ksztattowanie prawidlowych nawykéw oddechowych w czasie méwienia.

Zadania sq podzielone na poszczegolne dni tygodnia, jednak dzieci mogg je wykonywacé w dowolnym czasie

@.

Zajecia ruchowe i muzyczne sq takie same na caty tydzien, nalezy je powtarzaé codziennie.

Cwiczenia ruchowe:

1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Ptaki w gniazdach”: Dziecko — ptak — przy dzwigkach
dowolnej muzyki porusza si¢ swobodnie mi¢dzy roztozonymi na podtodze obrgczami (kota hula-
hop, szaliki zwinigte w koto, kartki papieru itp.) - gniazdami. Przerwa w mjuzyce jest sygnatem,
ze ptaki musza schowac¢ si¢ do gniazd.
Cwiczenia oddechowe: Dziecko nasladuje wachanie kwiatka trzymanego w dtoni.
Zabawa Wycieczka: dziecko ktadzie si¢ na podtodze, rodzic tapie je za nogi, dziecko porusza si¢
na rekach (taczka). Mozna probowaé zamiany rol ©
Zabawa Ziemia, woda, powietrze: Dziecko stoi swobodnie. Na hasto:

e ziemia — dotyka dtonmi podtogi,

e woda — chwyta si¢ dtonmi za kolana,

e powietrze — podnosi rece do gory, wskazujgc przestrzen nad soba.
Zabawa ruchowa z elementem celowania Wrzucamy smieci do kosza: potrzebna bgdzie
jedna/kilka kartka starej gazety, dziecko robi z niej kulke, $ciskajac ja najpierw prawa rgka a
potem — lewg r¢ka. Rodzic ustawia kosz w okreslonej odleglosci od dzieci (zaznacza skakankg).
Dziecko rzuca kulkami z gazety do kosza. Kto nie trafi, powtarza rzut!
Taniec dowolny przy piosence ZOZI — Swiat w naszych rekach.
https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

PONIEDZIALEK 12.04. NIE SMIECIMY
1. Historyjka obrazkowa ,,Spotkanie z koszem” (karty pracy str. 32). Obejrzycie wspdlnie
przedstawione zdj¢cia i opowiedzcie historyjke. Zwrdécie uwage na szczegdty. Nastepnie zadaniem
dziecka jest odpowiedzie¢ na nastgpujace pytnia:

e (o by bylo, gdyby nie bylo koszy na smieci?
e Dlaczego powinny by¢ kosze na smieci?
o (zy korzystacie z koszy na Smieci?


https://www.youtube.com/watch?v=pRNtFXew_VE

2. Obejrzyjcie zdjecia przestawiajgce zasmiecone i zadbane miejsca. Prosze, aby dziecko
wypowiedziato si¢ co si¢ stanie, jesli nie bedziemy dba¢ o porzadek wokot siebie.

3. Kolorowe kosze: Ogladanie obrazkéw, zdjgé przedstawiajacych pojemniki do segregowania
odpadow. Wyjasnienie znaczenia segregowania $mieci (recykling). Kazdy pojemnik ma inny kolor,
a to dlatego, aby wrzuci¢ do niego odpowiednie $mieci! Kolor zotty — wrzucamy do niego plastik,
zielony- jest na szkto, niebieski — na papier.




Obejrzyj ponizsze zdjecia $mieci, zastandw si¢ chwile i pomys, do jakiego kosza nalezy je wrzucié?

Segregacja Smieci



WTOREK 13.04. LICZYMY KWIATY

1. Ogladanie tulipana w réznych fazach rozwojowych. Opowiadanie o tym, jak si¢ rozwija.
Okreslanie, czego potrzebuje tulipan, zeby rosnac.

2. Zalozenie hodowli cebulek kwiatéw na rabatce lub w doniczce.
Rodzic wspdlnie z dzieckiem poszukuje w ogrodzie (lub doniczce) miejsca zapewniajacego
ros$linom najlepszy rozwdj. Zapoznanie ze sposobem sadzenia roslin: przygotowanie ziemi,
wykonanie wglebienia, sadzenie, podlewanie.
Rodzic przypomina dziecku o koniecznosci systematycznej pielggnacji roslin, zachgca go do

sledzenia ich wzrostu. (podobne czynno$ci wykonuja zaktadajac hodowle cebulek kwiatowych w
doniczce).

3. Policz kwiaty: (kwiaty mozna wyciac)




lle jest kwiatow niebieskich?

lle jest kwiatow biatych?

A ile jest kwiatoéw czerwonych?

Ile masz wszystkich kwiatow? Oddaj mi prosz¢ jednego niebieskiego, ile kwiatow Ci zostato? (i tak
dalej az dziecku nie zostanie zaden kwiatek — zero).

Zabawa ruchowa z ¢wiczeniami orientacji przestrzennej — Gdzie masz kwiatek?

Dziecko bierze sylwete jednego kwiatka (mozna uzy¢ kwiatka z wczesniejszej zabawy lub innego) i
porusza si¢ po pokoju odpowiednio do rytmu wskazanego przez rodzica (bieg, podskoki). Podczas
przerw w grze ustawia kwiatek wzgledem siebie wedtug polecen rodzica, np. nad soba, przed soba,
za sobg, na glowie, z boku.

Kolorowe kwiaty: wykonajcie obrazek przedstawiajacy kwiat z dostepnych materiatow: zakretek,

o /58

SRODA 14.04. EKOLOGICZNA PIOSENKA

1.

Wykonanie kregli z plastikowych butelek: wykorzystajcie zuzyte plastikowe butelki do wykonania
kregi. Dziecko wycinaja z folii samoprzylepnej kolorowe paseczki (lub z papieru) i ozdabia nimi
butelki. Potem pobawcie si¢ krgglami, celujac do nich plastikowymi piteczkami.
Zabawy z piosenkg ,,Czysta woda zdrowia doda”
e Postuchajcie piosenki (link dodany na grupie),
e Rozmowa na temat piosenki.
— O czym jest piosenka?
— Co robig kominy fabryk?
— Jaka woda ptynie do rzek?
— Co dzieje si¢ z rybami?
— Jakiej wody chcg dzieci?
— Co to jest smog? Czy jest zdrowy dla ludzi?
— Do czego to moze doprowadzi¢?
— Co moga zrobi¢ dzieci?
e Rytmiczne wymawianie tekstu refrenu:
Czys-ta wo-da zdro-wia do-da
— to kaz-de dziec-ko wie.
Czys-ta wo-da zdro-wia do-da
— to-bie, to-bie i mnie!
e Zabawa ilustracyjna przy piosence:



Dziect:

1. Dymig kominy pokazuja w gore na dym,
wielkich fabryvk,
phmie brudna schylaja sie, pokazuya brudng wode,
woda do rzek.
Chcemy oddychac robia ustanm trzy glebokie wdechy,
powielrzem czysiym,
cIystg wode miec. nasladuja picie wody z kubka,
Ref: Czysta woda rytmicznie klaszcza,

zdrowia doda

— to kazde dziecko wie.
Czysta woda

zdrowia doda,

— tobie, fobie i mnie.

II. Smog juz pokrywa pokazuja na niebo,
niebo cale
szarym dvmem
i szarg mglg.
W rzekach jest kresla w powietrzu obiema rekam ksztalt ryby,
mnigj i mniej rvbek.
Kto to widzial kio?

Ref: Czysta woda... TW.

CZWARTEK 15.04. OSZCZEDZAMY WODE
1. Rozwigzanie zagadki o wodzie
Stuzy do mycia, stuzy do picia
Bez niej na ziemi nie bytoby zycia.
Dudni w studni, ptynie w rzece,
Z rynny kapie, z kranu ciecze.
Co to jest? Czy juz wiesz?
2. Zabawa badawcza opisujaca wyglad wody (mokra, przezroczysta, bezbarwna...).
Rodzic przelewa wode z garnka do stoika 1 zadaje dziecku nastepujace pytania:
e Jaka konsystencje ma woda?
e Jaki ma kolor?
e Jaki smak?
e Jaki ma zapach?
3. Zabawa ruchowa — Przeprawa przez wodg.
Rodzic rozktada na dywanie/podtodze (wodzie) kartki lub kawatki materiatu w odlegtosci jednego
kroku od dziecka. Umawia si¢ z dzieckiem, ze sg to kamienie. Dziecko ustawia si¢ i na znak rodzica
przechodzi po kamieniach tak, aby nie wpas¢ do wody — nie stang¢ na dywanie/podtodze.
4. Rozmowa na temat sposobow oszczgdzania wody.
Rodzic prowadzi rozmowe na temat wody i sposobow jej oszczgdzania. Dziecko z pomoca rodzica
podaje sposoby oszczedzania wody. Przyktady:
— branie prysznica zamiast kapieli w wannie,
— doktadne zakrecanie kranu przed wyjsciem z tazienki,
— gromadzenie wody deszczowej 1 podlewanie nig roslin w ogrodzie.
5. Wykonajcie karte pracy str. 33.



PIATEK 16.04. PRZYJACIELE PRZYRODY

1. Zabawa z wykorzystaniem rymowanki.

Przyjaciel przyrody to osoba, ktéra troszczy si¢ o Ziemie, dba o nig oraz stara si¢ jej nie szkodzic.

Dziecko staje przed rodzicem 1 powtarza za nim rymowanke:

O przyrode dbamy:

—galazek drzew nie famiemy,

— trawnik6éw nie depczemy,

— kwiatéw chronionych, nie zrywamy,
— zimg ptaki dokarmiamy,

— $§mieci nigdy nie rozrzucamy.

2. Zabawa dydaktyczna ,,Prawda- fatsz”

Rodzic czyta dziecku zdania dotyczace dbania o przyrode.
Jezeli zachowanie jest prawidlowe dziecko klaszcze, jesli falszywe, robi przysiady.
e Marnujemy wodg.
e Wyrzucamy $mieci do kosza.
e Segregujemy $mieci, wrzucajac je do odpowiednich pojemnikow.
e Sadzimy drzewa i kwiaty.
e Depczemy ro$liny
e Nie zrywamy roslin, ktore sa pod ochrong.
e Lamiemy galezie.

3. Cwiczenia logopedyczne: dziecko nasladuje ruchy za rodzicem:

» uktada wargg dolng na goérnej, a potem gorng na dolnej,

* zlaczonymi wargami wykonuje ruchy okrezne,

* dolng warga zastania dolne z¢by, a gorng warga — gérne zeby,
» dmucha przez zlaczone wargi, lekko wysunigte do przodu,

* nasladuje ssanie cukierka,

* nabiera powietrze pod gorng warge, a potem pod dolng.

4. Wiersz B. Formy ,,Dzieci dbaja o srodowisko” — postuchajcie wiersza o tym, jak dba¢ o srodowisko,

postarajcie si¢ zapamietac jak najwiecej 1 zawsze by¢ przyjacielem przyrody!
W zgodzie z przyrodg
zyjq wszystkie dzieci.
Kochajqg jasne stonko,
ktore na niebie swieci.
Nie tamiq galtezi,
dbajg o rosliny,
podczas wycieczek do lasu
nie ptoszq zwierzyny.
Czesto tez dorostym
dobry przyktad dajg —
w wyznaczonych miejscach
Smieci zostawiajq.

5. W tym tygodniu dowiedzieliscie si¢ jak dba¢ o Ziemig, jak by¢ jej przyjacielem, jak dba¢ o rosliny i
srodowisko dlatego otrzymujecie DYPLOM PRZYJACIELA PRZYRODY!!!
Mozecie dodatkowo wykona¢ kolorowa odznake przyjaciela przyrody i nosi¢ ja z duma!
Dobrej zabawy!



DYPLOM,_

[YJACTELA PRZYRODY

DYPLOW ,

PRZYTACLELA PRZYRODY




