Temat tygodnia: Wielkanoc
GRUPA TYGRYSKI

W tym tygodniu zadania i zabawy majq na celu:

Rozwijanie mowy,

Rozwijanie sprawnosci fizycznej,

Zapoznanie z wybranymi zwyczajami wielkanocnymi,

Rozwijanie umiejetnosci liczenia,

Rozwijanie sprawnos$ci manualnej,

Umyzykalnienie,

Zachecanie do wykonywania czynno$ci zwigzanymi z przygotowaniami do $wigt Wielkanocnych.

Zadania sq podzielone na poszczegolne dni tygodnia, jednak dzieci mogq je wykonywac w

dowolnym czasie ©.

Zajgcia ruchowe i muzyczne sq takie same na caly tydzien, nalezy je powtarzac codziennie.

Cwiczenia ruchowe: w tym tygodniu do éwiczen beda potrzebne mate pileczki (gumowe, tenisowe,
plastikowe, pinpongowe) lub styropianowe/plastikowe jajeczko.

1.
2.
3.

Zabawa Turlanie piteczki: dziecko delikatnie turla po podtodze piteczke: raz jedna, raz drugg reka.
Zabawa Skaczemy przez piteczki: dziecko przeskakuje obunéz przez piteczke, do przodu i do tyhu.
Zabawa Uwaga jajko: dziecko niesie pike na otwartej dtoni (wyprostowana rgka). Na hasto ,,Uwaga
jajko!” dziecko zmienia r¢k¢ uwazajac aby piteczka nie spadia.

Cwiczenie tutowia: dziecko stojac ze ztaczonymi nogami przektada piteczke wokot siebie z reki do
reki. Na hasto Hop! — zmienia kierunek przekladania piteczki.

Zabawa muzyczna przy piosence Muzolaki — Zajac: dziecko pokazuje zgodnie ze stowami piosenki.
Dziecko

Zajac dlugie uszy ma pokazuje ragczkami dlugie uszy

trala la, trala la klaszcze w dtonie

Nosek stodki oczka dwa pokazuje nos, oczy

chopsa, chopsa, sa. Skacze w miejscu

Kazdy zajac skacze — hop! -j.w

Hop! Hop! Hop! Hop! Hop! Hop! -j.w.

Jeden skok. skacze w przod

Drugi skok skacze w tyt

Teraz wszyscy: hop! Skacze dookota

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc



https://www.youtube.com/watch?v=wHBttUjMPHc

PONIEDZIALEK 29.03. ZWYCZAJE WIELKANOCNE

1.
2.

3.

Wykonaj zestaw ¢wiczen ruchowych 1 pobaw si¢ przy muzyce.
Obejrzyjcie wspdlnie filmik na temat tradycjach wielkanocnych.

https://www.youtube.com/watch?v=qiRwxyKTXcqg

https://www.youtube.com/watch?v=gBEDgci-5nU

Omowienie niektorych swiagtecznych tradycji

Omowienie niektorych zwyczajow, obrzedow zwigzanych z Wielkanoca

Zwierzeciem ofiarnym przez wiele tysiecy lat byt baranek. Po zmartwychwstaniu Chrystusa stat si¢
on symbolem jego ofiary.

W czasach, kiedy nie zamrazano zywno$ci, wiosng biedniejszym ludziom brakowato jedzenia.
Ratunkiem byly jajka, ktore znosity kury. Z czasem zaczeto jaja $wiecic i traktowac jako symbol
rodzacego si¢ zycia. Jaja zdobiono, malowano i oklejano.

Zajace maja duzo potomstwa, dlatego sa uwazano za symbol dostatku.

Radosnym symbolem zblizajacych si¢ $wigt wielkanocnych jest Niedziela Palmowa. Tego dnia sg
swigcone palmy. Stary zwyczaj kaze zachowa¢ palm¢ w domu, zeby go chronita.

W $wigconce, ktoérg w koszyczku niesie si¢ do kosciota, oprocz jajek powinny znalez¢ si¢: baranek,
chleb, kietbasa, sol i chrzan.

Smigus-Dyngus — Lany Poniedziatek — Polega na polewaniu si¢ woda, rado$¢ z nadejscia wiosny,
oczyszczenie, miato tez zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ deszczu w ciggu roku i obfite plony. Ale takze
polewano panny i wtedy one obawiaty sie, ze nie wyjda za maz.



https://www.youtube.com/watch?v=giRwxyKTXcg

Swmigaus - Oyngus,

4. Poshluchaj wiersza i postaraj odpowiedzie¢ si¢ na pytania do niego.

B. Forma ,,Wielkanoc”

Swieta za pasem, Upieklismy z ciasta baranka,
do pracy si¢ bierzemy, zajaczka, z posianej rzezuchy
mazurki i baby bedzie pigkna taczka.
smaczne upieczemy. W glinianym wazonie
Pisanki, kraszanki bazie 1 zonkile,

razem dzi$ zrobimy, a na nich z papieru,
wszystkie kolorowe — bardzo si¢ cieszymy. kurczatka przemite.

Jak nazywaja si¢ zblizajace si¢ Swieta?
Jakie ciasta wtedy pieczemy?
Co znajduje si¢ na wielkanocnym stole?

5. Ozdoéb obrazek, mozesz wykorzystaé¢ kredki, pisaki, farby, naklejki!

SealSear’



WTOREK 30.03. LICZYMY KURCZATKA

1. Wykonaj ¢wiczenia ruchowe i1 pobaw si¢ przy muzyce.

1
2. Wytnij kola z kurczaczkami (karta z wyprawki w

waszych ksigzeczkach). Postuchaj Rodzica i wykonuj
jego polecenia.

a) Rodzic prosi by dziecko potozylo przed soba koto z
jednym kurczatkiem i opowiedziato, jak wyglada kurczatko i
co robi. Potem Zeby dotozylo koto z dwoma kurczatkami.

Pokaz na jednej rece tyle palcow, ile jest kurczatek w jednym

kole, a na drugiej rece tyle palcow, ile jest w drugim kole.
Jeden i dwa, to ile razem?

b) Teraz doktadamy koto z trzema kurczatkami. Pytanie: O ile
wiecej jest kurczatek w drugim kole niz w pierwszym? O ile wigcej jest kurczatek w trzecim
kole niz w drugim?

c) A ile to jest o jeden wiecej od trzech? Potdz obok trzeciego kota koto z odpowiednia
liczba kurczatek. Policzcie kurczatka. Czy cztery jest o jeden wigksze od trzech? Pokaz na
palcach.

d) Koto z iloma kurczatkami powiniene$ /powinna$ potozy¢ jako nastgpne? Policzcie w
nim kurczatka, czy pig¢ jest o jeden wigksze od czterech? Pokaz tg liczbg na palcach.

3. Zabawa inscenizowana przy piosence Kokoszka.

https://www.youtube.com/watch?v=8jbUQi50B8Y

4. Ogladanie obrazka kurczatka.

e Jak wyglada kurczatko?

e Czym, poza wielkos$cia, rozni si¢ kurczatko od kury?



5. Wykonaj z pomoca rodzica prace plastyczng ,,Kurczatko” metodg orgiami.
Potrzebne beda 3 kota wycigte z zottego papieru roznej wielkosci (3cm, Scm, 7cm)

Przyklej na kartce najwigksze koto (brzuszek kurczaka), nad nim stykajace si¢ z nim
najmniejsze koto (gtowa).

Zagnij na pot Srednie koto 1 przyklej w potowie najwiekszego (na brzuszku).

Przyktadowe, podobne prace.

%

I
Ji:8

SRODA 31.03. PORANEK WIELKANOCNY
1. Wykonaj ¢wiczenia ruchowe i pobaw si¢ przy muzyce.

2. Obejrzyjcie wspodlnie Koncert Wielkanocny pt. ,,Jajko, kura, Alleluja!” (link na
grupie).

3. Postuchaj piosenki ,,Wielkanocny poranek”

https://www.youtube.com/watch?v=LUscwVMu5PM

Rozmowa na temat piosenki:
e Kiedy baranek dzwoni dzwonkiem?
e Co zrobity wielkanocne bazie-kotki?
e (Gdzie podskakuje kurczatko z zajacem?
4. Wykonaj z pomocg rodzica zadania w naszych ksigzeczkach
e Karta pracy 2, str. 28.
CZWARTEK 01.04. BABECZKI WIELKANOCNE

1. Wykonaj ¢wiczenia ruchowe 1 pobaw si¢ przy muzyce. Mozesz wroci¢ do piosenki
,,Kokoszeczka” i ,,Wielkanocny poranek”

2. Zabawa ,,Gdzie byly schowane pisanki?” Rodzic chowa w domu kilka pisanek.
Postaraj si¢ je odnalez¢. Nastepnie okresl, gdzie znalazte$/znalaztas pisanke?


https://www.youtube.com/watch?v=LUscwVMu5PM

3. Zabawa inscenizacyjna ,,Pieczemy ciasto”.
Wspolnie pieczemy ciasto na niby. Dziecko siada przed rodzicem.

Wyobrazamy sobie, ze trzymamy w rekach miske, w ktorej bedziemy mieszac
poszczegdlne skladniki ciasta i kolejno nasladujemy gesty rodzica: ucieramy make z
mastem, otrzepujemy r¢ce z maki, wycieramy o fartuszek, wbijamy cztery jajka,
wyrabiamy rgkami ciasto, watkujemy, dodajemy rodzynki, wktadanie do foremki i
pieczemy. Na koniec wachamy upieczone ciasto i jemy je.

4. Sprobujcie upiec wspolnie babeczki wielkanocne:
Sktadniki: z tej porcji wychodzi 20 matych babeczek lub jedna duza
3jajka
1 kostka masta
1 szklanka cukru
1 tyzka proszku do pieczenia
"2 szkanki maki ziemniaczanej
1 szklanka maki pszenne;j
Aromat cytrynowy
Olej do smarowania foremek
Wykonanie:

Jajka utrze¢ za pomocg miksera z cukrem na puszystg mase. Wsypaé proszek do pieczenia,
doda¢ pot aromatu cytrynowego, zala¢ roztopionym, goragcym mastem, a nastgpnie dodac
pozostate sktadniki i zmiksowa¢. Wyla¢ do foremek wysmarowanych olejem. Piec okoto
20minut w piekarniku nagrzanym do 150stopni. PO wyjeciu  p————
z piekarnika polozy¢ na wilgotnej S$ciereczce, a potem =
wyjac z foremek 1 wystudzié.

Smacznego!
5. Wykonaj prace plastyczng ,,Pisanka”

Pokoloruj lub pomaluj farbami pisank¢. Nastgpnie
wykorzystaj naklejki zwigzane z Wielkanocg |
0zdob pisanke.

Wytnij pisanke.




PIATEK 02.04. PRZYGODA ZAJACZKA

1. Wykonaj ¢wiczenia ruchowe i pobaw si¢ przy muzyce. Mozesz wroci¢ do piosenki
,,Kokoszeczka” i ,,Wielkanocny poranek”

2. Rozwiaz zagadki B. Szelagowskie;j:

e W Wielkanocnym koszyku leze¢ bedg sobie.
Zanim je tam wloze, $licznie je ozdobig. (pisanki)
e Swieta, $wieta nadeszty! Wstawajmy! Juz rano!
Podzielimy si¢ jajeczkiem, bo dzis$ przeciez ...(Wielkanoc)
e Tyle w koszyku lezy pisanek! A posrdd nich stodki, cukrowy...(baranek)

3. Opowiedz historyjke ,,Przygoda zajaczka”. Przyjrzyj si¢ obrazkom i opowiedz co si¢
wydarzyto.

®  Obejrzyj obrazki. Opowiedz historyjke.




4. Wykonaj zadanie w naszych ksigzeczkach

e Karty pracy 2, str. 29.

Na pewno $wietnie poradziliscie sobie ze wszystkimi zadaniami! Zycze spokojnych,
wesotych Swiat Wielkanocnych!

Wesotych Swiat!!




