Informacja:

Przesytam kolejny zestaw ¢wiczen do wykonania z dzieckiem w domu. Tak jak poprzednio
prosze, jezeli maja Panstwo takg mozliwo$¢ o wydrukowanie zadan. Zachecam do wspdlnej
zabawy z dzie¢mi oraz prosz¢ o pomoc przy wykonaniu zadan (dmuchajka).

Pozdrawiam serdecznie i zycze zdrowych i spokojnych Swigt Wielkanocnych.

Zadanie 1

WYCIECZKA DO LASU - gra planszowa do ¢wiczen artykulacyjnych

Gra ma na celu usprawnianie narzagdow mowy.

Potrzebujemy: pionki 1 kostke do gry.

Wprowadzenie do gry:

Jedziesz z cala rodzing na wycieczke do lasu. Po drodze poznajesz rdézne zwierzgta, z
ktorymi starasz si¢ zaprzyjazni¢. Spotykaja Cig tez rdzne przygody i1 mile niespodzianki.

Po wielu perypetiach docierasz na miejsce i odnajdujesz zajgczka Wielkanocnego.

Przebieg gry:

Gracz rzuca kostka 1 przesuwa pionek po planszy o tyle pdl, ile oczek wypadio na kostce.
Nastepnie gracz wykonuje ¢wiczenia artykulacyjne usprawniajagce motoryke narzadow
mowy przypisane do danego pola. Wygrywa osoba, ktorej pionek jako pierwszy dotrze do
mety. Udanej zabawy! Powodzenia©



WYCIECZKA DO LASU

1.

6. Zagwizdz na szczeniaczka.

11. Nadmij policzki najmocniej, jak
umiesz.

2.Wciagnij policzki, a z ust zréb 7. Aby pojs¢ dalej otworz 12. Przelatujesz balonem 2 pola\ﬁo
rybi pyszczek szeroko usta przodu
i obliz sie jak kotek (wdech przez nos, wydech przez
usta) :
3.Wkrec jezykiem srubke w 8. Policz czubkiem jezykaile | 13. Daleka podréz Cie zmeczyta,

podniebienie matymi, kolistymi
ruchami.

masz zgbkdéw na gorze

musisz odpoczgc. Ziewnij 5 razy.

nim jedziesz 5 pol
do przodu (powtarzaj: i-o-i-o-i-
0-i-0)

9. Znalaztes cukierka,

mlaskajgc przeskakujesz 2

pola do przodu.

Vol

NJ

14. Zatrzymates sie, aby zjes¢ pyszny

tort.

Obliz jezykiem usta dookofta.

5. Wachasz kwiatki i niestety
tracisz kolejke.
(wdech przez nos, wydech

przez usta - 5 razy)

10. Maluj  jezykiem
(podniebienie).

sufit




Zadanie 2

Cwiczenia oddechowe - DMUCHAJKA

Potrzebujemy:

Plastikowg butelke z nakretka, stomke, wkretarke lub gwo6zdz 1 kombinerki oraz rozne
rzeczy do dmuchania np. balonik, lekkg kulke, kawatki papieru, chusteczke higieniczng

lub matg styropianowg kulke.

1. Z butelki odcinamy lejek . 2. Przy pomocy wkretarki lub trzymajac
w kombinerkach gw6zdz nagrzewamy
go nad ogniem, a potem wypalamy
dziurke w nakretce od butelki.

3. Do uzyskanego otworu w nakretce wktadamy stomke 1 zakrecamy ja na lejku. Do
srodka dmuchajki wktadamy kulke z chusteczki higienicznej badz tez inny
wymieniony wyzej przedmiot, bierzemy stomke¢ do ust i dmuchamy ©




Zadanie 3

Nazwij obrazki. Co styszysz na poczatku?

Poko_loruj iednia gwiozdke. a nastepnie wszystkie obrazki.
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