MOI RODZICE

Temat: Zapach mamy

Data: 25.05.2020r.

Cel gléwny:

- poznanie pojecia zmiany odwracalne i nieodwracalne
- rozwijanie mowy

- rozwijanie sprawnosci manualnej

- nazywanie kolorow

- rozwijanie wyobrazni

Pomoce dydaktyczne: komputer, telefon, dostep do Internetu, kartka, Opowiadanie R.
Pigtkowskiej ,,Zapach mamy”, Piosenka ,,Dla ciebie mamo”, Karta pracy cz.2, str.46, kredki

ZAJECIA DLA DZIECI
Zadanie 1.

Zabawy kartka (zmiany odwracalne 1 nieodwracalne). Dajemy dziecku kartke, jedng
zostawiamy sobie. Dzieci nasladujg ruchy osoby doroste;.

a) Sktadamy kartke na pot, dziecko robi to samo. Pytamy co si¢ zmienito i czy mozna
wroci¢ do tego, co bylo na poczatku. Jezeli dziecko nie dojdzie do tego same, to
prostujemy kartke

b) Zgniatamy kartke w kulg. Dziecko robi to samo. Zadajemy to samo pytanie, co
poprzednio, co si¢ zmienilo i czy mozna wroci¢ do tego, co byto na poczatku.

c) Rwiemy kartk¢ na male kawalki, dzieci robig to samo. Potem, jak poprzednio
zadajemy takie same pytanie.

Zadanie 2.

1) Rozmowa na temat rodziny.
e Dziecko kolejno wymienia cztonkow swoich rodzin.
e Co robig w domu wasze mamy?
e Co robig tatusiowie?
e (Czy robicie co$ wspolnie?
e Jak si¢ czujecie, gdy mamy nie ma w domu?

Zadanie 3.

Opowiadanie R. Pigtkowskiej ,, Zapach mamy . Stuchanie opowiadania.



Jak ja nie lubie, kiedy mama gdzie§ wyjezdza. Dom bez mamy jest jaki$ inny. A jutro znowu
wyjedzie na kilka dni — westchnatem. Wigc jeszcze tylko dzi$ przytuli mnie przed snem, bo
jutro... Nagle poczutem, jak w gardle ro$nie mi wielka kula, a z oczu kapig izy.

- Tomeczku, kochanie, wiem, ze ci przykro, ale to tylko trzy dni. Tata i babcia wspaniale si¢
tobg zaopiekuja. A ja szybko wroce 1 przywioze ci jaka$ pamiatke z tej podrdzy. Obiecuje. No
juz, usmiechnij si¢ do mnie, skarbie — szepnela mama i przytulita mnie mocno.

- Mamo, jak jeste$ blisko, zawsze czuj¢ taki tadny zapach. Poznatbym ci¢ po nim wsréd
tysigca innych mam — powiedziatem.

- Tak pachna moje ulubione perfumy. Ciesze si¢, ze ten zapach ci si¢ podoba — powiedziata
mama, u§miechneta si¢ i wyszta z pokoju.

Po chwili wyskoczylem z t6zka i pobieglem do tazienki.

- Mam genialny pomyst. Gdzie$ tu musi by¢... - mruknatem, przeszukujac poétke z
kosmetykami mamy. — lle tego tu jest — zdziwitem si¢, przesuwajac pudeteczka z kremami,
szminki, tubki 1 pedzelki. Wreszcie trafitem na maty, $liczny flakonik i powachatem go.

- Znalazlem, to te perfumy — odetchnatem z ulga.

Potem poszedtem do kuchni i wybratem trzy mate stoiczki po dzemie. Takie stoiczki babcia
starannie myla i przechowywala w kuchennej szafce.

Teraz do kazdego stoiczka prysne troche perfum i szybko zakrece wieczko. Bede mial w nich
zapach mamy. Po jednym stoiczku na kazdy wieczor, kiedy jej nie bedzie — ucieszylem sie. A
kiedy w kazdym stoiczku uwigziony juz byt pigkny zapach, szybko schowatem je do swojej
szafki 1 nareszcie mogtem zasnac.

Tak jak przewidywalem, dni bez mamy, a zwlaszcza wieczory, zdawaly si¢ nie mie¢ konca.
Ale najbardziej tgsknitem za nig, kiedy nadchodzita pora snu. Babcia czytala mi wtedy dluga
bajke, a tata zawsze calowal przed snem, ale kiedy tylko wyszli z pokoju, wyjmowatem z
szafki stoiczek. Odkrecatem wieczko 1 zamykatem oczy. Otaczal mnie wtedy zapach, jakby
ramiona mamy.

- Dobranoc, mamusiu — szeptatem i dopiero wtedy nadchodzit sen.
Tak byto przez dwa wieczory, ale trzeciej nocy dtugo nie moglem zasna¢.

- Mama wraca jutro do domu. Pewnie jak si¢ zbudze, ona juz tu bedzie — cieszylem sig.
Wreszcie usnatem zmeczony, zaciskajgc w rece stoiczek. Ale co to?! Mama jest zamknigta w
moim stoiku! Puka paluszkiem w szklang szybe i1 chyba chce wyjs¢.

- Ojej, co ja zrobi¢ z taka malenka mama? Moge ja wsadzi¢ do ktorego$s z moich
wyscigowych samochodzikow, teraz si¢ tam zmiesci. A juz na pewno uda mi si¢ wepchna¢ ja
do mojej ulubionej koparki — pomyslatem.

Odkrecitem wigc stoiczek 1 pomogltem mamie z niego wyjs¢.



Nagle poczutem zapach mamy i jej rece na swojej buzi. Potem data mi catusa.
- Dzien dobry, kochanie! — to byt jej glos.

Obudzitem si¢ i przetartem oczy.

- Mamo, jak ty szybko urosta$ — zawotatem.

- Cos takiego! Czyzbym si¢ przez te trzy dni powigkszyla? — zasmiata si¢ mama i polozyta na
poduszce pigkny ztoty gwizdek i nastepne autko do mojej kolekcji.

- Dzigkuje mamo! Jest super. Szkoda tylko, ze si¢ juz do niego nie zmiescisz — powiedziatem.

- No, gdybym bylta taka mata, nie mogtabym zrobi¢ ci omletéw na $niadanie — usmiechneta
si¢ mama.

- Hura! Omlety! — zawotatem, wyskakujac z t6zka.

Jak dobrze, ze mama jest duza, wielka, ogromna. Tylko z czego si¢ tam tak $mieje w tej
kuchni?

e 7 czym kojarzyta si¢ Tomkowi mama?

e Co zrobit Tomek z perfumami mamy?

e Co robit Tomek przed snem, kiedy nie byto mamy?
e Co si¢ $nito Tomkowi?

e Co dostal Tomek od mamy?

Zadanie 4.

Piosenka ,,Dla Ciebie mamo” — zatancz dowolny taniec do piosenki.
https://www.youtube.com/watch?v=hnwfsXwLpgk

Zadanie 5.

Karta pracy cz. 2, str. 46




Temat: Tulipany dla rodzicow
Data: 26.05.2020r.

Cel gtowny:

- rozwijanie myslenia, wyobrazni
- rozwijanie sprawnosci manualnej
- rozwijanie mowy i stuchu

- ¢wiczenie spostrzegawczosci

Pomoce dydaktyczne: komputer, telefon, dostep do Internetu, ksigzka str.56 , dwie rolki po
papierze, zielona bibuta, nozyczki, klej, ksigzka str.57

Zadanie 1.
Zabawa ,,Jaka jest moja mama?”.

Dziecko siedzi na podtodze, na chwile wstaje, gdy to co czyta osoba dorosta pasuje do ich
mamy.

- ma niebieskie oczy
- czyta ksiazki

- jezdzi na rowerze

- ma dtugie wlosy

- ma brazowe oczy

- piecze ciasta

- ma ciemne wlosy

- nosi okulary

- prowadzi samochod
- kocha mnie
Zadanie 2.

Ksigzka str. 56



Powiedz,

Zadanie 3.

Wyprawka plastyczna

Zadanie 4.

https://www.youtube.com/watch?v=TrgNO450MME - stuchanie piosenki i opowiadanie o
czym jest piosenka.

Zadanie 5.

Ksigzka str.57


https://www.youtube.com/watch?v=TrgNO45oMME

Przeczytaj wyrazy w biatych serduszkach z osoba dorosta. Odszukaj je w czerwonych ser-
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Temat: Piosenka dla rodzicow

Data: 27.05.2020r.

Cel gtowny:

- ¢wiczenie stuchu

- rozwijanie sprawnosci manualnych

Pomoce dydaktyczne: komputer, telefon, dostep do Internetu, wiersz 1. Landau ,,Wiersz dla
mamy”, karta pracy cz.2, str.47, kredki, wiersz L. Marjanskiej ,,Jak rysowac tate”,

Zadanie 1.
Cwiczenia inhibicyjno — incytacyjne

Dziecko maszeruje po pokoju w roznych kierunkach. Na hasto: Hop!, zatrzymuje si¢ i
klaszcze nad gltowa. Na hasto: Bec, wykonuje przysiad i uderza dtonmi o podloge. Gdy
ustyszy: Stdj zatrzymuje si¢ w pozycji na bacznos¢.

Zadanie 2.

Stuchanie wiersza I. Landau ,,Wiersz dla mamy”
Moja kochana mamusiu!

To dla ciebie ten wierszyk,

Dla ciebie stonce i chmury,

Dla ciebie tecza 1 wietrzyk.

Wiosng i latem — kwiaty,



Jesienig — liscie jesienne...
Badz szczesliwa, mamusiu,
Dzi$, jutro i1 codziennie!
Zadanie 3.

Karta pracy cz.2, str. 47

Serduszko dla taty.
- ”

I dla mnie malutkie tez
b

By nigdy te nasze czerwone serduszka
nie rozstawaly sig!

7 ¥

Zadanie 4.

Stuchanie wiersza L. Marjanskiej ,,Jak rysowac tatg”.
Tate wielkiego rysowac trzeba,

Cho¢by rysowac mial caty Dzien.

Niech jak szczyt géry sigga do nieba,

Niech jak dab rzuca ogromny cien.

Tata podobny jest do olbrzyma,

Co na ramionach caty dom trzyma.

A 7Ze jest drozszy ci od skarbu,

Namaluj tate ztotg farba.



Temat: Co lubie¢ robi¢ z mama? Co lubie robic z tatg?
Data: 28.05.2020r.

Cel gtowny:

- ¢wiczenie spostrzegawczosci

- rozwijanie zdolnos$ci manualnych

- rozwijanie mowy

Pomoce dydaktyczne: komputer, telefon, dost¢p do Internetu, kKarta pracy cz.2, str.48, 49,
kredki, balon, pisaki

Zadanie 1.
Zabawa ,,Jaki jest m9j tata?”

Dziecko wstaje na chwilg, gdy to co powiedziata osoba dorosta pasuje do jego tatusia.
Np.

e Nosi okulary

e Jezdzi na rowerze

e Ma niebieskie oczy

e Ma dlugie wlosy

e Dlugo przebywa w pracy
e Graz wami w pitke

e Lubi jes¢ ciasto

e Czyta bajki na dobranoc

Zadanie 2.

Karta pracy cz.2, str. 48



Zadanie 3.

Karta pracy cz.2, str. 49

Zadanie 4.

Wykonanie portretu mamy lub taty na balonie.

Temat: Moi najblizsi

Data: 29.05.2020r.

Cel gtowny:

- rozwijanie sprawnosci manualnej
- rozwijanie sprawnosci fizycznej

Pomoce dydaktyczne: komputer, telefon, dost¢gp do Internetu, wyttaczanka na 6 jajek, zotty
papier, nozyczki, klej, farba zielona, pedzelek, woda w kubku, zielony papier, chusta, blok
techniczny, r6zowa farba, kredki, kolorowy papier



Zadanie 1.
Rodzinny spacer — ¢wiczenia gimnastyczne w formie opowiesci ruchowej

Rodzina wybrata si¢ na dlugi spacer. Rodzice zdecydowali, ze wszyscy pojada rowerami
(Dzieci ktadg si¢ na plecach i unoszg nogi). Droga prowadzita pod gore, wigc na poczatku
byto bardzo ciezko (powoli poruszajg uniesionymi nogami, wykonujgc ,,rowerki”). Ale za
gorkg pojawil si¢ tagodny zjazd i rowery przyspieszyly (krecg coraz szybciej). Gdy dojechali
na skraj lasu, zsiedli z rowerow i w dalsza droge wybrali si¢ pieszo. Dzieci biegly,
zachwycone lesng S$ciezka (biegaja po obwodzie kota). Ale najmlodszy brat nagle si¢
rozptakal (zatrzymuja sie 1 staja w rozkroku). Rodzenstwo zaczeto wiec go roz$mieszaé,
robigc zabawne ,,a kuku” (wykonuja sklony do przodu). Jakiez bylo zdziwienie, gdy w
pewnym momencie na $ciezce pojawilty si¢ przewrocone ktody drzew. Trzeba bylo przejsé
pod nimi (petzaja po dywanie). A potem przeskoczy¢ przez niewielki strumyk (skaczg obunoz
do przodu). Sciezka bardzo si¢ zwezita (ida stawiajac stope za stopg). Mama powiedziata, ze
stycha¢ dzigciola. Wszyscy wigc przystanegli 1 nastluchiwali, to z jednej, to z drugiej strony
(staja w rozkroku 1 robig skrety tutowia). W pewnym momencie las si¢ skonczyt. Pojawita si¢
taka. Trawy byly juz naprawd¢ wysokie, wiec trzeba bylo podnosi¢ wysoko nogi ( spaceruja
po kole, wysoko unoszac kolana). Na skraju taki dzieci oznajmity, ze czas na odpoczynek.
Wszyscy wiec roztozyli koc i usiedli ( ktadziemy na srodku zwinieta chuste, dzieci chwytaja
jej brzeg stopami i rozsuwajg na boki, gdy chusta zostanie roztozona, siadajg). Nagle wszyscy
zaczeli sie wierci¢ (wstaja) Ojej! Nogi obsiadly jakie$ robaczki, taskoczac wszystkich po
kolei ( potrzasaja raz jedna, raz drugg noga). Zaraz potem na niebie pojawity si¢ chmury i
pierwsze krople spadly na ziemi¢. To byt znak, Ze najwyzsza pora wracaé. Rodzina, cho¢
zme¢czona, wrocita bardzo zadowolona ( rozktadajg chuste i leza na niej przez chwile).

Zadanie 2.

»Mlecze na tace” — prezent dla mamy. Pomaluj wyttaczanke na 6 jajek zielong farba, z
zottego papieru, wycinamy dwa kota jedno wigksze, a drugie mniejsze 1 wigksze nacinamy
dookota. Przyklejamy mate kotko na wigkszym. Z zielonego papieru wycinamy ksztatt lisci i
przyklejamy je obok kwiatoéw. Na szczycie wypustki natomiast przyklejamy kwiatka.



Zadanie 3.
Wesota rodzinka — wykonanie portretu rodziny

1) Malujemy wngtrze dioni dziecka i fragment jego przedramienia farbg w kolorze
cielistym i odbijamy na kartce z bloku technicznego. Nalezy wykona¢ tyle odbi¢, ile
cztonkow liczy najblizsza rodzina przedszkolaka.

2) Po wyschnigciu pracy dziecko kredkami dorysowuje postaciom szczegodty: elementy
twarzy, wlosy, cechy charakterystyczne, ubranie.

3) Na koniec kazdy ozdabia swoj portret papierowymi sercami lub kwiatkami.






